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Darbe Suresinin Yuzde gorulen Telenjiyektazi
uzerindeki etkileri: Bir SPTL-1b ve
Vbeam® Karsilastirmasi

Steven J. Ugent, M.D., Dermatology Associates P.C., Norwood, Massachusetts, ABD

Giris

Yuzde gorilen telenjiyektazi, glines hasari, akne rozase,
asir topik kortikosteroid kullanimi ya da genetik etkilerle
baglantili olan yaygin bir sorundur. Genel olarak uygula-
nan ve ilgili damarlarin tahrip olmasina yol acan tedavi
yontemleri, yara izlerine neden olabilecek elektrokoterdir
ya da 7 ila 10 glin arasinda devam eden post operatif
purpuraya neden olan darbeli boya lazer tedavisidir
(585-600 nm dalga uzunlugu ve 0.4-1.5 ms arasinda
seyreden darbe sureleri) ya da ya da uzun darbeli KTP (532
nm) lazer kullanimidir.

Darbeli boya lazer tedavisinden sonra ortaya cikan
purpuranin nedeni kan bilesenlerinin, lazerin sahip
oldugu kisa darbe siiresi nedeniyle damarlarda meydana
gelen hizli isinma sebebiyle cildin mikro vaskdlatiriinde
bulunan catlaklardan sizmasi olabilir. Purpura genel
olarak KTP lazerleri kullanildiginda goriilmese de, 532 nm
dalga uzunlugu melanin tarafindan daha gucli sekilde
emilir ve bu durum, pigment anormalliklerine yol acabilir.
Yayinlanan klinik calismalar, damar lezyonlarinda darbe
sureleri 1.5 ila 50 ms arasinda degisen lazer kullaniminin
ne kadar etkili ve glivenli oldugunu gostermistir.1-8

Daha uzun darbe siirelerinin, ylizde gorilen telenjiyekta-
zinin purpurasiz tedavisi Uzerinde sahip olabilecegi
etkinin halen arastiriimasi gereklidir. Bu ¢alismanin amaci,
bir SPTL-1b ve bir Vbeam'in faydalarinin ve yan etki
profillerinin karsilagtirmasinin yapilmasidir.

Bu calismada kullanilan lazer, 1.5-40 ms arasinda degisken
bir darbe slresine sahip bir Vbeam prototipi idi. Candela
Dinamik Sogutma Cihazi ™ (DCD™) cihaza entegre
edilmistir. Yayinlanan calismalar, sogutucu sprey sogutma
yonteminin, port wine stain temizleme oraninda herhangi
bir azalmaya neden olmaksizin hatanin duydugu aciy
onemli dlglide azalttigini ve epiderminin korunmasi icin
glivenli ve etkili bir yontem oldugunu gostermistir.

9,10 Bunun nedenlerinden biri, daha derinde bulunan
damarlarinin 1sisinda herhangi bir degisiklik meydana
getirmeyen selektif sogutmadir.

Yontem

Bu calisma, bir Vbeam prototipinin ve bir SPTL-1b'nin
ylzde gorilen telenjiyektazinin tedavisi bakimindan
gerceklestirilen, yan yana, prospektif karsilastirmasindan
olusuyordu. Yiizde gorilen telenjiyektaziden sikayet eden
yirmi bir gonulli tedavi altina alindi. On bir kisi Evre 1'e
kaydedildi (20 ms Vbeam darbe siresi), on kisi ise Evre
2'ye kaydedildi (10 ms Vbeam darbe siresi).

Kaydedilen butiin hastalar cilt tipi I, Il veya lll'e sahipti.
Demodgrafik bilgiler Tablo 1'de gosterilmistir.

Her iki lazer, Candela kurulusu tarafindan tiretilmis olup iyi
huylu damar lezyonlarin tedavisi icin kullanilan, flas
lambasi tarafindan uyarilan boya lazerlerdir. SPTL-1b, 585
nm degerinde bir dalga uzunluguna, 0.45 ms degerinde
bir darbe siiresine ve 3-10 J/cm2 degerinde bir akicilik
menziline sahiptir. Vbeam ise 595 nm degerinde bir dalga
uzunluguna, degisken bir darbe siiresine ve 3-25 J/cm2
degerinde bir akicilik menziline sahiptir.

Calismanin amaci dogrultusunda her iki lazer benzer bir
gerceklestirilebilir dalga uzunluguna, yani 589 +2 nm'ye
ayarlandi. Her iki lazer, DCD ile donatildi. Her iki lazerde de
5 mm spot kullanildi. Tedavinin akicilik ortalamasi ve
menzili Tablo 2'de verilmistir.

Bu calisma, iki evreli bir karsilastirma calismasi olarak
gerceklestirildi. Evre 1'de, 20 ms darbe siresi ile Vbeam
prototipi kullanildi; Evre 2'de ise darbe siiresi 10 ms'ye
ayarlandi. SPTL-1b darbe siiresi her iki evrede 0.45 ms
olarak ayarlandi. Akicilik ve darbe siresi disinda, SPTL-1b
ve Vbeam prototipinde ayni tedavi parametreleri kullanil-
di. Evre 1'de DCD ayar her iki lazerde, 30 ms sprey ve 50
ms lazer gecikmesi seklindeydi. Evre 2'de ise her iki
lazerde 50 ms sprey ve 50 ms gecikme kullanildi.



Tablo 1 - Demografik Bilgiler

Evre 1 Evre 2
N 1 10
Cinsiyet 10F / 1M 8F / 2M
Ortalama yas 455 49.9
Cilt tipi:
|
Il
1]
Tablo 2 - Tedavi akicihg
Evre 1 Evre 2
Vbeam SPLT-1b Vbeam SPLT-1b
Prototipi Prototipi
Akicilik Akicihk Akicihk Akicihk
J/cm? J/cm? J/cm? J/cm?
Ortlama (SD)10.10 6.40 8.20 6.60
+1.00 +0.35 +1.26 +0.30
Min 7.54 6.00 6.40 6.00
Maks. 11.00 6.75 10.80 7.00

Tablo 3 - Klinik Degerlendirme Olcekleri

Degerlendirme: Temizlenme

Derecelendirme: 1=0-25%, 2= 26-50%, 3= 51-75%, 4= <75%
Degerlendirme: Purpura, Odem, Agri

Derecelendirme 0= yok, 1= hafif, 2= orta, 3= siddetli
Degerlendirme: Pigmentasyon, yara izleri, doku degisiklikleri
Derecelendirme: 1=yok, 2=var

Gonlilliler tizerinde her iki lazer sistemi ile birer kez
tedavi uygulandi. Yan etkiler (agrn, purpura, 6dem,
pigmentasyon, yara izi ya da doku degisiklikleri)
tedavinin hemen sonrasinda ve tedaviyi takip eden
birinci, dérdiinci, yedinci, on dordiinci glinde ve ikinci
ve Uclnci ayda derecelendirildi. Yluzde gorilen
telenjiyektazi saglanan temizlenme, bu kontrol ziyaret-
lerinin her birinde degerlendirildi. Tedavi edilecek
bolgeler tedavi oncesinde belirlendi ve fotograflar
cekildi. Vbeam prototipi ile her hasta icin purpura esik
akicihgr belirlendi ve tedavi akicih@inin tespit edilme-
sinde kullanildi. SPTL-1b’'nin kullanildigi tedaviler,
burada s6z konusu olan lezyonu tedavi etmek amaciyla
doktor tarafindan kullanilan alisilageldik akiciklarla
gerceklestirildi.

Tedaviden hemen sonra, hastada meydana gelen
purpura, 6dem ve hissettigi aci 0'dan (yok) 3'e (siddetli)
kadar bir skala tzerinden derecelendirildi. Hiperpig-
mentasyon, hipopigmentasyon, kabarma ve olusan
yara izleri 1 (yok) ve 2 (var) olarak kayitlara ge¢mistir.
Hastalarin tedavi sonrasi muayenelerinde, aci haricin-
deki butin klinik degerlendirmeler, telenjiyektazi
temizlenmesinin degerlendirmesiyle eszamanl olarak
gerceklestirilmistir (bkz. Tablo 3).

Sonuclar

Etkilik: Yuzde gorilen telenjiyektazi temizlenme
oranina ile ilgisinde, bir tedavi seansini takip eden 2
veya 3 aylik bir siire sonra Evre 1 ve Evre 2 icin elde
edilen sonuglar benzerdi. (bkz. Grafik 1 ve 2.) Evre 1 ve
Evre 2 icin elde edilen ortalama temizlenme puanlar
her iki aygit icin de benzerdi ve yedinci giinden son
kontrol muayenesine kadar muhafaza edildi.

Purpura: Calismanin 20 ms evresi: birinci, dérdiinci ve
yedinci gunde Vbeam prototipi ile uygulanan
tedavilerde SPTL-1b ile uygulanan tedavilerden daha
az purpura gorilda. Calismanin 10 ms evresi: birinci ve
dordliinci  giinde Vbeam prototipi ile uygulanan
tedavilerde SPTL-1b ile uygulanan tedavilerden daha
az purpura gorilda. (bkz. Grafik 3 ve 4). Sekil 1'de
gosterilen, bir hastanin tedaviden bir glin ¢ekilen
fotografidir. S6z konusu hasta, Vbeam prototipi (20 ms,
7.5 J/cm2) ve SPTL-1b (6.5 J/cm2) ile tedavi edilmis olup
tedaviler, yliziinin ayni tarafina uygulanmistir. Tedavi-
den hemen sonra, SPTL-1b ile tedavi edilen tarafta
goriilen purpura orani orta derece iken Vbeam prototi-
pi ile tedavi edilen tarafta purpura izlenmemistir.
Tedaviden bir glin sonra ise SPTL-1b tarafindaki
purpura orani siddetli iken Vbeam prototipi tarafinda
yine izlenmemistir.



~€— Vbeam (uzun darbe)
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Grafik 1 - Vbeam (20 ms) ve SPTL-1b ortalama temizleme orani Grafik 3 - Evre 1 Vbeam (20 ms) ve SPTL-1b ortalama purpura orani
1 tedavi seansindan iki ay sonra 1 tedaviden sonraki kontrol muayenesinde

0= yok, 1= hafif, 2= orta, 3= siddetli
(1= 0-25%, 2= 26-50%, 3= 51-75%, 4= 76-100%)
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Grafik 2 - Vbeam ve SPTL-1b ortalama temizleme orani (10 ms) Grafik 4 - Evre 2 Vbeam (10 ms) ve SPTL-1b ortalama purpura orani
1 tedavi seansindan iki ila ii¢c ay sonra 1 tedaviden sonraki kontrol muayenesinde
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Tartisma

10 ms ve 20 ms darbe siirelerinde Vbeam prototipi,
0.45 ms darbe stireli SPTL-1b ile ayni derecede etkili
olmakla beraber gorilen purpura orani 6nemli
olclide daha duslkti. Vbeam daha uzun darbe
stireleri sayesinde hastalara, rozase ve yiizde goriilen
telenjiyektazi tedavisi icin aksamasiz bir tedavi
yontemi sunmaktadir.
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