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Girig

Vbeam gibi pulsed dye lazerler vaskiiler
lezyonlarin tedavisinde uzun suredir anah-
tar tedavi yontemi olarak kullaniimaktadir.
Bu aracglar ilk olarak 1980’lerin sonlarinda
ozellikle bebeklerde ve kiiglik ¢cocuklarda
gorilen porto sarabi lekelerinin tedavisin-
de kullanilmak Uzere gelistirilmistir. O
zamandan bu yana pulsed dye lazer bir¢ok
gelismeden yararlanmistir (uzun dalga
boyu, uzun vurus siiresi, entegre sogutma)
ve artik rosacea yonetimine iliskin glvenli
ve etkin bir ydntem sunarak tim vaskuler
lezyonlar icin kullaniimaktadir.

Pulsed dye lazer vaskiiler lezyonlarin
yaninda, cilt yenileme ya da oransiz ton ve
yapl, ince ¢izgi ve kinsiklik tedavisinde
kullanilmaktadir. Vbeam'in cilt yenileme
alanina ve kolajen model degisikligine
iliskin etkinligi, gogsuiniin Gst sol kisminda
porto sarabi lekesinden muzdarip bir
hastaya uygulanan tedavi slirecinde
ortaya ¢ikmistir. Tedavi edilen alanin porto
sarabi lekesi kizarikhgi, yalnizca % 45 iyiles-
mekle kalmayip cilt yapisinda da énemli
degisiklikler ve kingsiklarda da onemli
azalmalar sergilemistir.

Bu gercek, literatiirde de ortaya konul-
mustur. Sonu¢ olarak Vbeam asadida
aciklandigi tizere fasial cilt yenileme konu-
sunda tedavi goren hastalarda uygulan-
mistir.

Yontem

Hastalara konstltasyon sirasinda Vbeam
egitim materyallerinin yaninda tedavi
sonrasl yonergeler de sunulmustur. Hasta-
lar s6z konusu bilgiyi degerlendirip pulsed
dye lazer tedavisi konusunda onay verdik-
ten sonra, alt purpurik esiklerde Vbeam
tedavisi uygulamasina tabi tutulmuslardir.
Tedavi parametreleri asagidaki gibidir: 30
ms sprey ve 20 ms gecikme ayarli DCD ile
10 ms vurus suiresi, 10 mm yuvarlak nokta,
7 J/cm?2 akis.

Tum yulze yapilan ilk uygulamayi derin
kinsikliklar iceren diger alan uygulamalari
takip etmistir. Tedavi programlari genellik-
le dort-alti hafta arasinda degismektedir.
Bircok hasta yaslarina, cilt yapilarina ve
cevresel faktorlere bagh olarak iki-bes
seans talep etmektedir.



Sekil 1 - Tedavi 6ncesi

Bunun yaninda hastalar cilt yenileme
tedavisi esnasinda Vbeam'in fasial telanji-
yaktazi ve rosacea giderme islevinden
yararlanmaktadir. Gerekli olmasi halinde,
pernazal bolge 20 ms vurus siresi, 3*10
mm oval nokta ve 12 J/cm2 akis ile tedavi
edilmektedir.

Tedavi 6ncesi bakim yapilmamistir. Tedavi
sonrasl yonergeler lazer seansindan sonra
Uc¢ haftaya kadar giinesten kaginilmasina
dair tavsiyeleri, tedavi bdlgesinin uygun
sekilde nemlendirilmesini icermektedir.
Hastalar tedavi sonrasinda makyaj yapabi-
lirler ve acik hava faaliyetlerinden yararla-
nabilirler.

Sonuglar

Tedavi goren 75 hastanin timinde cilt
tonu ve yapisinda onemli iyilesme, ince
cizgi ve kirnisikhk gérinimiinde ve belirgin
fasial damar sayisinda azalma gozlemlen-
mistir.

Uygulama alanlarinda operasyon sonrasi
purpura mevcut degildir. Nadir ve kisa
sureli (24 saat) 6dem disinda operasyon
sonrasl purpura mevcut degildir.
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Sekil 2 - Uc tedavi sonrasi

Tartisma

Vbeam atil siire ve purpura riski icerme-
yen etkin bir cilt yaslanma tedavisi opsiyo-
nudur. Cilt tonu ve yapisi iyilesmekte ve
ince cizgilerin ve kirnisikhklarin gérinimd
azalmaktadir.

Bunun yaninda bu tir tedaviler hastalara
fasial telanjiyektazi ve rosacea azalmasi
anlaminda ek yarar saglamaktadir.
Rosacea tedavisi zordur; ancak Vbeam
tedavisi durumun kontrol edilmesine
iliskin etkin bir yol sunmakla kalmaz;
bunun yaninda uygulamayi takip eden atil
stre yoklugu ya da kisaligi ile nispeten
acisiz bir yontem sunmaktadir.

Bir seans esnasinda cilt yenileme ve
rosacea/fasial  telanjiyektazi  tedavisi
kombinasyonu hastaya minimum atil stire
ve yan etki ile maksimum terapétik yarar
sunmaktadir.
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