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Giris

Rosacea Ui¢ gelisim slrecine sahip yaygin bir
inflamatuar bozukluktur. Rosacea, ilk asama-
larinda genel kizariklik ve kabarma yatkinhg
ile ortaya cikmaktadir. Rosacea vaskiiler
bileseni genellikle sonraki asamalarda
kotlleserek yuzin orta bolgelerinde kisisel
damar ve telanjiyektazinin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. ilerleyen asamalarinda
doku hipertrofisinin izledigi -ilerleyen
asamalarinda“W.C. Field burnu”olarak bilinir-
papdller ve pustiller gérilmektedir.

Rosacea hem lokal hem de oral antibiotikler-
le tedavi edilmistir. Pulsed dye lazer 10+ yildir
rosacea vaskiler bileseninin tedavisinde
kullanilirken (difiize kizariklik ve telanjiyekta-
zi) tedavi sonrasi purpura 7-10 gunlik atil
dénemi kaldiramayan bircok hasta icin bu
tedavi yontemini uygunsuz kilmistir. Lazer
teknolojisindeki yeni gelismeler uzun siireli
vurus iceren tedaviyi miimkin hale getirmis-
tir; bunun sonucunda minimum purpura ya
da purpura dogurmayan terapétik etkinlik
saglanmistir.

Yontem

Genellikle hastalarin tedaviden bir hafta
once aspirin, nonsteoridal ve E vitamini gibi
kan incelticilerden kaginmalarini 6neriyoruz.

Hastalar pulsed dye lazer tedavisine iliskin
onaylari alindiktan sonra Vbeam alt purpurik
diizeylerde tedavi gdrmiuslerdir. Vakalarin
cogunda ilk tedavi asagidaki parametreleri
icermektedir: 100 nokta, 7-7.5 J/cm2 ve 10
ms vurus siiresi. Sonraki tedavi parametreleri
hastanin ilk tedaviye tepkisine baglidir. Yanit
pozitifse, ayni parametreler stirdirilecektir.
Ancak ilk tedaviye yanit minimum diizeyde
ise, vurus sliresi 6ms'ye dustrilecek, 10 mm
nokta ve 7.5 J/cm2 enerji uygulanacaktir. Her
durumda Dinamik Sogutucu Ara¢ (DCD)
ayar1 30 ms sprey ve 30 ms gecikme olacaktir.
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Bazi nadir durumlarda vurus stiresi 30 ms'e
kadar dugsurulecektir (yine 10 mm nokta ve
7.5 J/cm2 ile) Bu, burundaki inat¢i damarlar
ya da daha kalin derili erkek hastalar
acisindan yarar saglayabilir. Ancak s6z
konusu kisa vurus siresi ile birlikte purpura
riski artmaktadir.

Toplam uygulama alani her bir lazer seansin-
da tedavi edilmistir. Yaklasik olarak her bir
hasta Ug¢-dort haftalik araliklarla Gg-dort
tedavi gérmiistir. Ilk giin uygulanacak %
2.5'luk hidrokortizon disinda tedavi sonrasi
bakim uygulamasi yoktur.

Bazi vakalarda lazer tedavisinden 6nce tibbi
terapinin uygulandigi belirtilmelidir. Bu,
belirgin  inflamatuar  bilesene  ve/veya
paptiler lezyonlara sahip hastalar icin s6z
konusudur. Bu durumda hasta lazer
tedavisinde iki-lic ay once lokal ya da oral
antibiotik uygulamasina tabi olacaktir. Tibbi
terapi gerekli oldugunda lazer tedavisi ile
birlikte stirdrilebilir.
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Sonuglar

Tedavi edilen tim hastalarda gozlemlenen
% 60'dan yiiksek bir iyilesme s6z konusudur.
Bakiniz Sekil 1 ve 2.

Uygulama bolgelerinde operasyon sonrasi
purpura gozlemlenmemistir.  Hastalarin
hicbirisinde yan etki mevcut degildir. Bazi
hastalarda eritem ortaya ¢ikmistir ve bir glin
boyunca varligini koruyabilmektedir. Bunun
yaninda tedavi sonrasi 6dem 6zellikle
periorbital ve elmacik kemikleri (izerinde
bir-ki giin devam edebilir.

Tartisma

Pulsed dye lazer bircok yildir rosacea
tedavisinde kullanilmaktadir. Purpura etkin
tedaviye iliskin gerekli bir yan etki oldugun-
dan, bu tedavi modeli tim hastalarca kabul
gOrmemistir.

Kan damarlarina yonelik daha hassas isitma
ve koagulasyon amacli uzun vuruslar iceren
Vbeam gibi daha yeni pulsed dye lazerlerle
birlikte, rosaceaya iliskin lazer tedavisine
hasta talebi artis gostermistir. Hastalar artik
atil stire olmaksizin tedavi edilebilmektedir-
ler.

Bunun yaninda uzun sureli vuruslarin klinik
bir yarari mevcuttur. Genel kizarikligin
tedavisinde, uygulama alani Uzerinde esit
iyilestirme 6nem tasimaktadir. Alt purpurik
bolgelerde tedavi uygulamasi “nokta”
etkisinin ortaya c¢ikmasini engelleyerek
kizarikhgin  esit  sekilde  giderilmesini
saglamaktadir.
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