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Giris

Zamanin baslangicindan beri hem erkekler
hem de kadinlar daha gen¢ goéziikmeye
calismislardir. Son 10 yilda, ciltteki fotoyas-
lanmanin tedavisinde bircok basar elde
edilmistir; ilgili semptomlar pigmentli
lezyonlar (hem kirmizi hem kahverengi),
kinisikhklar ve cilt yapisindaki degisikliklerdir.

1980’lerde ve 1990'larin basinda en ¢ok
kullanilan  genglestirme  yontemi  C02
ve/veya erbiyum lazerlerle yenilemeydi. Bu
yontemle ylzde belirgin bir genclesme
gorilmesine ragmen (10+ yil), dezavantaj
tedavi sonrasi yan etkiler ve gerekli atil
sureydi. Gercekten de tam ylz yenileme
7-10 glinltk sosyal izolasyon; ardindan asiri
epidermal kizarikhgin gizlenmesi icin Ug aya
kadar makyaj gerektirmektedir.

Son yillarda hem hekimler hem de hastalar
fasial genglesmeye iliskin daha az riskli yollar
aramaktadirlar. Deri soyulmaksizin yapilan
genclestirme (nonablative) kirisikliklarin
azaltilmasinda bircok lazer tiriiniin ortaya
¢tkmasina yol agmistir;

Nd: YAG laser (1320 nm), diode laser (1450
nm) ve kisa stireli pulsed dye lazer (585 nm)
gibi.

Vbeam gibi uzun sireli pulsed dye lazerler
hem hekimler hem de hastalar icin ek
opsiyon sunmaktadir. Asagida purpura
esiginde kullanilan Vbeam dermiste kiictik
bir yara olusturmaktadir; bdylece periorbital
kinsikliklarda bir azalma gozlemlenmekte-
dir. Elde edilen sonuglar lazerle yenileme
kadar carpici olmamasina ragmen, bu
yontem vyan etkilerin ve atil slrenin
gorilmemesine bagli olarak hastalar tarafin-
dan daha cok kabul gormektedir.

Yontem

Hastalar, pulsed dye lazer tedavisine iligkin
onaylari alindiktan sonra alt purpurik
esiklerde Vbeam tedavisi gérmuslerdir. Bu
tecriibe koyu tenli hastalarin bile tedavi
edilebileceklerini ortaya koymustur
(fotografi cekilen hasta tir IV'dir).

Periorbital bolge asagidaki sekilde tedavi
edilmistir: bélgedeki paintbrush uygulamasi
U¢ asamada gerceklesmektedir, bir kez
yatay, ardindan dikey ve tekrar vyatay.
Genellikle islem esnasinda bir¢ok ortlisme
yasanmaktadir (yaklasik % 30). Vurus sayisi
tedavisi bolgesinin  boyutuna baghdr.
Hastalar 6-12 haftalik araliklarla toplam bir
ya da iki kez tedavi gérmuslerdir.

Tedavi 6ncesinde ya da sonrasinda higbir
sey kullanilmamustir.
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Sonuglar

Hem hastalara hem de hekime gore,
tedavi edilen 50 hastada 6nemli klinik
iyilesme mevcuttur. Sekil 1 ve 2'ye
bakiniz.

Uygulama yapilan bodlgelerde operas-
yon sonrasl purpura mevcut degildir.
S0z konusu hastalarin hicbirisinde nadir
ya da kisa sireli (24 saat) 6dem disinda
yan etki gérilmemistir.

Tartisma

Cildin genclesmesi bircok yontemle
elde edilebilir; lokal krem ve lazerle
yenileme gibi u¢ yontemler disindaki
her sey.

Vbeam lazer tedavisi periorbital kirisik
azaltmaya iliskin terapotik yarar ve yan
etki azligi gibi cekici bir denge sunmak-
tadir. Fotograflarda goéruldugu Uzere
sonuglar son derece belirgindir.
Hastalar, atil stresinin yokluguna bagh
olarak tedaviden hemen sonra sorumlu-
luklarina  geri  donebilmektedirler.
Vbeam, periorbital kirisik tedavisini
“0gle arasi tedavi” kategorisine koymus-
tur; bu, teknolojide dev bir adimdir.

Bunun yaninda, Vbeam ile periorbital
kinsik  tedavisi  riskli genclestirme
yontemlerinin énerilmedigi durumlarda
mikemmel bir opsiyondur. Fotografi
gorilen hastada, koyu cilt turd (tdr IV)
ve melasma yatkinligi lazerle yenileme-
nin ardindan pigmenter degisiklik
riskini kabul edilemez boyuta tasimistir.
Vbeam yontemi hem yan etki olustur-
mayacak kadar yumusak hem de
hastanin sonuglardan memnun kalmasi-
ni saglayacak kadar etkindir.

Vbeam, Candela Corporation’in tescilli bir markasidir. Dynamic Cooling Device ve DCD, ticari markalardir.
Candela ve Urtnleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin, yetkili Candela temsilcinizle temasa gegin ya da
dunya genelinde Uicretsiz 1-800-821-2013 hattini arayin. Eger uluslar arasi arama yapiyorsaniz ABD tilke
kodunu girin. www.vbeam.com ABD'de basilmistir, 0920-23-0067 Rev. 02 02/02

Sekil 1 - Tedavi 6ncesi

\ il

Sekil 2 - 8 ay ve 1 tedavi sonrasinda
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