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Girig

Rosacea yaklasik 13 milyon Amerikalida
gozlemlenen kronik inflamatuar bir bozuk-
luktur. Baslangi¢ genellikle kuzey ve dogu
Avrupa kokenli sarigin kisilerde 30 ve 50 yasla-
rinda gérilmektedir. ilk rosacea difiize eritem
ve cilt kizarmasi seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
Sonraki asamalarda vaskiler bilesen daha
baskindir; burun, nazolabial kivrimlar, yanak-
lar, glabella ve ¢ene gibi bolgelerde telanji-
yaktazi ortaya c¢ikmaktadir. Ayni bdlgede
akneli paptller ve pustuller de ortaya ¢ikabi-
lir. Daha ¢ok kadinlarda gézlemlenmektedir;
inflamatuar nodillerin ve yumusak doku
hipertrofinin sekil bozukluguna yol actigi
rosacea erkeklerde cok daha agir seyredebilir.

Rosacea patojenezi heniiz ortaya konul-
mus degildir. Son degerlendirmeler cerceve-
sinde kabul géren Helicobacter pylori enfek-
siyonu baglantisi reddedilmistir. Demodex
folliculorum’un da nedensel olmadigi ortaya
konulmustur.

Rosacea tedavi edilebilir niteliklidir; ancak
iyilesmesi miimkiin degildir. Glines basinci,
sicak hava, sicak icecekler, alkol ve baharath
yiyecekler gibi yaygin rosacea tetikleyicileri
hassas hastalar tarafindan
kacinilmalidir.Akneli papdller genellikle lokal
metrodinazol ile iyilesmektedir ve buna
cevap vermeyenler lokal slindamisin, diger
lokal antibiotikler ya da sulfasetamid losyon-
dan yararlanabilirler. Lokal kortikosteroidler
dikkatlice uygulanmalidir; ¢linki uzun sireli
kullanim telanjiyektaziyi kotilestirebilir ve
atrofiye sebep olabilir. Uzun siireli oral antibi-
otik kullanimi populopustules kontrolii igin
gerekli olabilir.

Rosacea ytlizeysel vaskularite ilag¢ kullanimi
ile minimum diizeyde iyilesmektedir. Pulsed
dye lazer tedavisi kizariklik, telanjiyektazi ve
gecici  kizarnkhgin  tedavisinde anahtar
standart olmayi siurdirmektedir. Tarihsel
olarak hastalar pulsed-dye lazerin son sonug-
larindan memnun olurlarken, bu midahale-
den vyararlanmak konusunda isteksizdirler;
cinki bir-iki haftalik tedavi sonrasi purpura
kacinilmazdir. Makyajla bile gizlenmesi
olanaksiz olan koyu mor renk, hastalara
sosyal ve mesleki ortamlarda zor anlar yasat-
maktadir.

Vbeam gibi yeni pulsed-dye lazerler rosace-
anin uzun vurus sureleriyle tedavisine olanak
tanimaktadir; bdylece terapétik sonuglarin
kalitesini azaltmaksizin operasyon sonrasi
purpurayi en aza indirmektedir.
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Yontem

Purpura dogurmayan tedavi
diflize kizariklik ya da pembelik
veya daha az siklikla kisisel kan
damarlarinin goéruldigu hasta-
larda en etkin basar saglamak-
tadir. Cok hassas, belirgin
nitelikli  telanjiyektazi  de
purpura dogurmayan tedaviye
yanit vermektedir.

Hastalarda, pulsed dye lazere
iliskin bilgi dahilinde onaylari
alindiktan sonra purpuraya
neden olmayacak sekilde
mimbkun olan en yiiksek siklik-
la Vbeam uygulamasi gercek-
lestirilmistir. Bu, cogu durumda
10 ms vurus siresini, 10 mm
nokta boyunu ve 6-7.5 J/cm 2
akiglari  gerektirmistir.  Yiz
kizardik¢a, purpura dolayisiyla
akis esigi dismdstar.

Uygulama alaninin tamami
her bir lazer seansinda tedavi
edilmistir. Vurug sayisi toplam
alana gore degismistir. Her bir
hasta, yaklasik alti hastalik
araliklarla ti¢ tedavi gérmistdr.

Sonuglar

Tedavi goren 25 hastada %
80'den fazla oranda iyilesme
gozlemlenmistir. Sekil 1 ve 2'ye
bakiniz.

Uygulama yapilan bolgelerde
operasyon sonrasl purpura
gorilmemistir.  S6z  konusu
hastalarin hicbirisinde yan etki
go6zlemlenmemistir. Bazi hasta-
larda tedavi sonrasi kizariklik ve
odem gorilmustir; ancak her
zaman birkac¢ saat icerisinde
yok olmustur.

Tartisma

Pulsed dye lazerde vaskiler lezyonlarin
tedavisinde uzun siredir (15+ yil) gtivenlik
ve basari elde edilmektedir. Dermatoloji ve
plastik cerrahi literatiirindeki bircok
makale potansiyel uygulamalarin varligini
dogrulamaktadir.

En yeni pulsed dye lazerler eski teknoloji-
nin etkinligini slrddrirken, purpura
dogurmayan tedavi olasiligi sunmaktadir.
Purpura belirli lezyonlarin temizlenmesini
hizlandirabilir ve porto sarabi lekeleri gibi
vaskuiler anormalliklerin giderilmesinde
gereklidir; ancak purpura dogurmayan
rosacea tedavisi miikemmel bir opsiyon-
dur.

Sonug olarak Vbeam gibi uzun sureli
pulsed dye laser hekimlere yepyeni bir
ara¢ saglamaktadir; bu, purpura dogurma-
yan rosacea tedavisini olanakli kilmaktadir.
Vbeam Onceden lazer terapisinden
kaginan hastalarin yasamlarini degistir-
mektedir.
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