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Giris

Acne vulgaris, insanlarin hayatini bircok
yonde zorlasmasina sebebiyet verebilen
sik gorilen bir hastaliktir. Gintim{zde,
bu hastaliga yonelik ¢cok sayida tedavi
secenegi mevcuttur, ancak bunlarin
cogu faydalarinin  gozlemlenebilmesi
icin asgari alti ila sekiz haftalik bir
uygulama slresi gerektirir. Akne icin
mevcut tedaviler ya topikal, ya sistemik
olup, benzoil peroksit, retinoid, salisilik
asit, antibiyotik, hormon tedavileri ve
Isotretinoin™i igerir. Hem etkin, hem de
hastalar tarafindan tahammdil edilebi-
len yeni tedavi yontemlerinin gelistiril-
mesi  gerekmektedir. Yakin tarihte
lazerler ve lazer olmayan isik kaynaklari,
siradan sivilcenin tedavisi konusunda
umut vaat etmislerdir.

Erken iltihapl akne lezyonlari, piloseba-
soz kanalin, P. sivilcelere reaktif olan t
hicreleriyle infiltrasyonuyla karakterize
edilirler.  Hucrelerin  ve sivilcelerin
birlesmesi, iltihapli sivilceyi meydana
getirir. P. sivilceler, belirli dalga uzunlu-
gunda 15192 maruz kalma suretiyle
oldirilebilecek organizmalardir.  Bu
konsept, 15tk tedavisinin orijinal kaynagi
olan glnes 1sigina maruz kalmayla
benzerlik tasimaktadir.

ideal bir sivilce tedavisinin uzun siire
devam eden hastaligi kontrol edici bir
etkinligi olmaly, sivilce yaralari konusun-
da ilerleme kaydedilmesini saglamal,
lokal ve sistemik yan etkileri dusik
seviyede olmali ve s6z konusu tedavi
hastalar icin kabul edilir olmalidir. Bircok
uygulamadaki tecrlbeler, hastalarin,
acne vulgaris icin dis akicihga sahip
pulse-dye lazer tedavisi uygulanan
oraninin, ylize tek bir tedavi uygulamasi
sonrasinda kosullarinda ilerleme
kaydettigini gostermisir.
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Yontemler

Derece 3 sivilceden sikayetci yedi hasta,
dort aylik bir calismaya istirak etmistir.
S6z konusu hastalarin hicbiri, geleneksel
ve muhafazakar tedavi yontemleri
sonrasinda tatmin edici sivilce kontroli-
ne ulasamamistir. Her hastanin ilk Vbeam
tedavisi Oncesinde, hastadan diger
sivilce tedavilerini birakmalarini, ve bu
tedavileri calisma boyunca bir daha
kullanmamalarini istedik. Sade sabunla
temizlemeye izin verilmistir.

Hastalar, farkli yaslarda, ve Fitzpatrick
deri tipi I-lll'e sahip dort erkek ve Ug
kadindan olusmaktadir. Tim hastalara 10
mm spot boyutu, 3 m. saniye darbe
stiresi, 4.5 J/cm® enerji akicligi ve 30
m.saniye sprey ve 30m. Saniye gecikme-
ye ayarlanmis Dynamic Cooling Device™
(DCD)™ parametleri kullanilarak, %10
cakismall bir gecisle tedavi uygulamasi
yapilmistir. Her hastaya l¢ ay boyunca
ayda bir tedavi uygulanmistir.

Sonuglar

Vbeam sivilce tedavisi, genel sivilce
siddetiyle ilgili olarak beklentilerimizi de
asan sonuclar vermistir. Lezyon sayisi,
yedi hastanin besinde, Ugclincli tedavi
uygulamasinin bir ay sonrasinda incelen-
diginde asgari %50 dulsus gostermistir.
Hastalarin biri %50'lik distse ulasama-
mis, dider hasta ise cok az ilerleme
gOstermistir. Geg¢mislerinde, ilk tedavi
oncesinde kizarti bulunan hastalar, akne
lezyonlarinda meydana gelen azalmaya
ek olarak kizartilarinda da ilerleme
gOstermislerdir.
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Tartisma

Uygulamalarimiz sonucu elde ettigimiz
tecrlibeler, Vbea pulse-dye lazerin iltihapli
sivilce icin basarili bir tedavi yontemi
oldugunu ortaya koymustur. Isotretinoin™
(Accutane™) dahil olmak tizere geleneksel
tedavi yontemlerini tavsiye etmeye
devam ediyoruz ama gerek hastalarimiz-
da, gerek ebeveynlerinde, yan etkilerin
yarattigi endiselerden dolayl son zaman-
larda bu tedavi yontemlerine karsi itirazlar
dikkat cekiyor. Bu sebepten dolayi lazer
terapi, bir tedavi secenegidir. Genellikle
ideal bir arinma icin, her biri bir aylik
araliklarla uygulanan t¢ tedaviden olusan
bir tedavi serisi tavsiye ediyoruz. LMX™
gibi topikal bir anestetik kullanmiyoruz,
bunun nedeni DCD'nin act kontrolu
konusunda yeterli olmasidir. Test spotu
yapilmamistir.

Bu kiicik acik c¢alismada, Vbeam
pulse-dye lazer, iltihapli acne vulgaris
tedavisinde basaril bir ydntem oldugunu
kanitlamistir. Her ne kadar kontrolll
olmasa da, sonuclar heyecan vericidir ve
uygun kontrollerle daha genis bir hasta
grubuyla yeni calismalarin yapilmasi
kacinilmazdir. Tedavi sonuglar topikal
veya oral/sistemik ilaglardan daha hizh
kendini gostermekte ve daha az yan etki
icermektedir.
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