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Girig

Yiz telanjiyektazisi ve rosacea, lazer
tedavisine basvuran hastalarda en sik
gorilen endikasyonlardir. Simdiki durum-
da, bu hastalar etkin bir bicimde tedavi
etmek icin, glinliik bazda Vbeam pulse-dye
lazer kullaniyoruz. Degistirilebilir darbe
genislikli  oulse-dye lazer, bize yiz
telanjiyektazisi, rosacea ve kizartiyr kayda
deger purpura olusumu olmaksizin tedavi
etme olanagd saghyor. Bu hastalarin
tedavisini en iyi hale getirmeye yénelik bir
caba dahilinde, daha az tedavi uygulama-
sinda daha iyi arinma oranlan elde
edebilmek icin tedavi protokollerimizi
gelistirmeyi denedik. Bircok tedavi uygula-
masi boyunca, klinik u¢ noktalarin, tekli
sub-purpurik enerji dozlarindan =ziyade,
hedeflenmis damarlara yonelik coklu
istiflenmis sub-purpuril darbeler aracihgiy-
la gelistirilebilecegi gozlemlenmistir. Tekli
darbe tekniginden ziyade bu darbe
istifleme tekniginin, bize daha optimal
klinik ug noktalar saglayacagini gostermek
icin bir calisma gerceklestirilmistir.

Belirli bir noktanin 6tesinde, sabit bir darbe
stresinde artan enerji/akicilik, purpura
riskinde bir artisa sebebiyet verir. Diisiik
akiciiga sahip darbelerin istiflenmesi,
yuksek akicihga sahip tek bir darbenin
verdigi enerjiyi verir. Bu ayni zamanda,
etkin akialigin, istiflenmis darbelerin
dordiinct hattina orantili oldugu seklinde
ortaya konabilir. Darbeleri istiflerken, daha
fazla enerji, sonug olarak daha uzun bir stire
zarfinda iletilir, bu da hedef damarlarin
daha az travmayla “toplu i1sinmalan” ile
sonuclanir. Darbe istifleme, tek vyukse
akicihga sahip bir darbenin tim isiyr bir
anda vermesinin aksine, asama asama,
daha uzun bir siire icinde artan miktarda bir
sicaklik verir.

Lazer enerjisinin bu uygulama metodu,
daha fazla damar temizlenmesi saglar ve
hemen hemen hi¢ purpura riskli ihtiva
etmez. Eger ¢ok fazla darbe istiflenirse, bu,
enerjinin  ekstravaskiler iletimine, ve
dolayisiyla selektif olmayan termal hasara
sebebiyet verebilir.

Yontem

Calismada, her biri benzer yiiz telanjiyekta-
zisi vakalarindan sikayetci 25 hasta yer
almistir. Yzin bir tarafi tekli darbelerle,
diger tarafi ise ayni parametrelerle ancak
darbe istifleme protokolt kullanilarak
tedavi edilmistir. 10 mm bir spot boyutu
kullanilmis, lazer ve Dynamic Cooling
Device™ (DCD)™ ayarlari ise asagidaki gibi
alinmistir: 7.5 J/cm?, 19 ms darbe siiresi, 30
ms sprey ve 20 gecikme. Darbeler, iki ila
dort sefer istiflenmis ve bu, damarin
ortadan kaybolmasinin mi yoksa dordiinci
lazer darbesinin mi 0Once geldigi baz
alinarak tespit edilmistir.

Sonuclar

Tedavi sonrasinda, hastalarin her birinin
yuzlerinin her iki tarafi da degerlendirmeye
tabi  tutulmustur. Operasyon sonrasi
asamasinin hemen basinda, hastalar, darbe
istiflenme tarafinda ufak, 6nemsiz bir aci ve
kizarti artist meydana geldigini belirtmisler-
dir.



KLINIK
BULTEN

14

Tedavi sonrasi safhasinin birinci haftasin-
da, darbe istiflenme tarafinda, tek darbe
teknigiyle tedavi uygulanan tarafa gére
%17 oraninda daha fazla arinma gozlen-
mistir. Tedavinin alti hafta sonrasinda ise,
darbe istiflfenme tarafinda, tek darbe
teknigiyle tedavi uygulanan tarafa gére
%20 oraninda daha fazla damar
temizlenmesi oldugu gorilmustir. Alti
hafta sonunda, darbe istiflenme tarafin-
da nerede tam bir arinma gerceklestigi
go6zlenmistir. Her iki ylizde de pigmentli,
purpurik, dokusal ya da yarasal degisik-
likler olmamistir. Hastalardan biri kayda
deger bir 6dem yasamistir; bu durum,
oral kortikosteroidlerin proaktif kullani-
miyla engellenebilir.

Tartisma

Sonug¢ olarak, degistirilebilir darbe
genislikli ve ayarlari yukarida belirtilen
parametrelerde olan pulse-dye lazer
kullanilarak  gerceklestirilen  darbe
istifleme, damar temizlenmesini
artirmakta, bunu yaparken de purpura
ya da diger negatif faktorlerin kayda
deger bicimde artisina yol agmamakta-
dir. Hastalar, tek darbe protokolline
darbe istifleme protokoliini, az ya da hig
atil zamanda optimal klinik u¢ noktalara
ulasmak icin tercih etmektedirler. Daha
az atil zaman, ¢ok az ya da hi¢ purpura,
odem ya da ac olarak tanimlanabilir.
Buna ek olarak, hastalar, tedavi uygula-
malarinin, uygun bir bicimde dakikalar
zarfinda tamamlanmasi ve etkileyici
sonuglar ortaya koymasini takdir etmek-
tedir.
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