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Giris

Ablatif olmayan lazer cilt genclestirme,
hastalara, burusukluklarin  ve sivilce
yaralarinin  azalmasi icin kolajen bir
yeniden modelleme stimile eden, atil
stire barindirmayan bir prosedurddr. Lazer
modelleme, (tek bir tedavi uygulamasi ile
5-10 yillik bir genclestirme yakalayarak) en
etkin ve en kalici ydntemi olmaya devam
etse de, bircok hasta, bu prosedir igin
gerekli olan ameliyat sonrasi bakima ve
atil streye maruz kalmaya gondulstzdr.
Bu ablatik olmayan teknolojiler, bu ihtiyaci
karsilayacaktir.

Bu yeni tiir tedavinin arkasindaki mantik,
lazerlerin dermisteki hedef alanlara s
ulastirabilmesi, ve boylece mikro yara
olusturmasi, fibroblast faaliyetini ve
kolajen olusumunu aktive etmesidir. Her
ne kadar yeni cihazlar piyasaya strtilmus
olsa da, 1980'li yillarin baslarinda vaskuiler
lezyonlarin  tedavisi icin  gelistirilen
pulse-dye lazerler (PDL) dahil olmak tizere
mevcut cihazlar da bu uygulama igin
kullanilmaktadir. PDLUlerin, solar hasar
gormus cilde faydalarini belgeleyen iki
bagimsiz calisma icra edilmis, ve Zelickson
ve Kilmer vd. tarafindan hazirlanan bir
makalede birlikte yayinlanmiglardir.1 .Her
ne kadar yalnizca ince burusukluklar
kayda deger gelisme gdstermis olsa da,
tarihsel degisimler evrensel olmustur.
Diger teknolojiler kisa zaman sonra
glindeme gelmis ve bircok dalga uzunlu-
gunun etkin oldugu ortaya ¢ikmistir. Ne
yazik ki, bu yeni lazerleri, cilt genglestirme-
si icin  kullanilan diger teknolojilerle
kiyaslayan calismalar mevcut degildir.
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Yontem

Pulse-dye lazer tedavisi icin bilgilendiril-
mis rnza formunun imzalanmasinin
ardindan, hastalara sub-purpurik esiklerde
Vbeam tedavisi uygulanmustir. Tipik olarak
su parametreler kullanilmigtir: 10 mm.
spot, 6 J/cm? ya da daha dusiik bir akicilik
ve 6 ms'lik bir darbe siiresi. The Dynamic
Cooling Device™ (DCD™) seti ayarlari;
sprey siresi 20 ms ve gecikme 30 ms'dir.

Hastalara genel olarak 6-12 haftalik
araliklarla iki tedavi uygulanmistir.

Anestezi ihtiyaclari minimaldir, hasta
tarafindan istenmesi halinde asgari
vazoaktivite ihtiva eden anestetikler
kullanilabilir. ~ Operasyon  sonrasinda,
nemlendirici ve glines kremi harici fazka
bakima ihtiyag yoktur.

Sonuglar

Her ne kadar slbjektif olsa da, hastalarin
cogu gelisme gosterildiginin altini ¢izmis
ve sonuglardan tatmin olmuslardir. Bkz.
Resimler 1 ve 2.

Kullanilan ayarlarda operasyon sonrasi
purpura meydana gelmemistir.  Bu
hastalarin hicbirinde, gecici 6dem disinda
herhangi bir yan etki meydana gelmemis-
tir.
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Tartisma

Vbeam,  periorbital  burusukluklarin
azaltimasinda, etkin ve guvenli bir
secenektir. Kimileri, bu uygulama dahilin-
de pulse-dye lazerin etkili olabilmesi icin
disuk bir darbe suresinin gerekli oldugu-
na inansa da, bu calismada kullanilan
uzun darbe boyutu da etkin sonug
vermistir. Darbe slresin bdyle bir uygula-
manin  klinik etkinligindeki rollnin
tanimlanmasi gerektigi aciktir. Yukarida
da Dbelirtildigi  gibi, burusukluklarin
pulse-dye lazer yoluyla tedavisiile ilgili bu
Merkezde, Candela’nin daha eski bir
pulse-dye lazer modeli (585 nm, 0.45 ms)
kullanilarak yuritilen ve daha 6nce
yayinlanan calismalarda, tedavi uygula-
nan hastalarin %90 Inda kayda deger
ilerlemelerin meydana geldigi kaydedil-
mistir.

Burusukluklarin pulse-dye lazer yoluyla
tedavisi ile ilgili optimal parametrelere
ulasilabilmesi icin ilave arastirmalar
gerekli olmakla beraber, Vbeam, periorbi-
tal burusukluk tedavisine yumusak ve
ablatif olmayan bir yaklasim arayisinda
hastalara sahip olan doktorlar icin
kusursuz bir secenek sunmaktadir.

Resim 1 - Tedavi 6ncesi

Resim 2 - Tedavi sonrasi
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