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Girig

ilk kez 1923'de Fransiz bir dermato-
log tarafindan tanimlanan Poikiloder-
ma Civatte, atrofi, telanjiyektazi ve
pigmentasyon duzensizlikleri kombi-
nasyonudur. S6z konusu pigmentas-
yon degisimi genellikle kahverengimsi
kirmizi retikile pigmentasyondur. Bir
zamanlar bu bozuklugun kadinlarda
hormonal diizensizlikten kaynaklandi-
g1 ve menopoz ve menopoz sonrasi ile
sinirh oldugu dustndlmistdr. Simdi-
lerde kronik glines zarari oldugu ve
glines hassasiyeti olan kadinlari ve
erkekleri etkiledigi kabul edilmektedir.
Sikhkla yanaklarda ve boyun yanlarin-
da gozlemlenmektedir ve g6gse kadar
yayilabilir. Ceneucu alti bu kapsamda
degildir.

Gecmisteki tedaviler bliylik 6l¢clide
etkisiz kalmistir. Bunlar arasinda elekt-
rokoter, kimyasal soyma ve argon lazer
sayilabilir. 585 nm dalga boyu, 5 mm
nokta boyu ve 360 ms vurus suresini
iceren pulsed dye lazer bir hastada
yarar saglamistir. Sinirliliklar  kiictk
nokta boyu ve lazer tedavisini izleyen
onemli purpuradir.

Lazer basarisina iliskin ilk ornek, yeni
lazerlerin s6z konusu zahmetli duru-
mun iyilestiriimesinde ¢ok daha etkin
olacagini ortaya koymustur.

Yontem

Hastalar, pulsed dye lazere iliskin
onaylarialindiktan sonra 10 mm yuvar-
lak nokta Vbeam lazer yoluyla tedavi
edilmislerdir. 595 nm isik, 5.0 ve 6.5
J/cm2 arasinda 10 ms vurus siresi,
kapali ya da 30 ms'lik sprey ve 20 ms
gecikme ayarli Dinamik Sogutma
Cihazi parametrelerdir. ilgili alan tek
seansta tedavi edilmistir. Vurus sayisi
tedavi edilen toplam alana bagldir.
Tedaviden sonra SecondSkin kaplama
uygulamasi gerceklestirilmistir ve g
saat boyunca s6z konusu alan Uzerin-
de birakilmigtir. Tumi benzer paramet-
relere sahip hastalar toplam iki ya da
U¢ kez tedavi edilmislerdir.

Sonuglar

Tedavi edilen on bes hastada
%75'den fazla bir iyilesme gozlemlen-
mistir. Asagidaki sekil 1 ve 2'ye bakiniz.

Tedaviye maruz bélgelerde operas-
yon sonrasi purpura gozlemlenmemis-
tir. S6z konusu hastalarin higbirisinde
herhangi bir yan etki gézlemlenme-
mistir.



Sekil 1

Tedavi 6ncesi

Tartisma

Pulsed dye lazerin vaskiler bozukluklarin
tedavisinde —cocuklarda ve yetiskinlerde porto
sarabi lekeleri, cocuklarda proliferatif hemaniji-
yom, fasiyel telanjiyektazi, bacak varisleri ve
telanjiyektazik rosacea gibi- etkinligini ve
glvenligini ortaya koyan bircok makale yayin-
lanmustir.

S6z konusu vaskuler durumlarin tedavisinde
etkin olan farkli lazerler olmasina ragmen, Poiki-
loderma Civatte hastalarinin tedavisinde etkin-
ligi ve guvenliginden dolayi pulsed dye lazer
secilmistir. Boyun bdlgesinin tedavisi ylzle
karsilastirildiginda iyilesme diizeyinin diistikli-
gu ve skarlasma riskinin yuksekligine bagli
olarak tedavisi daha riskli bir bolge olarak kabul
edilmektedir. Pulsed dye lazer ve bizim tedavile-
rimiz boyun skarlasmasina iliskin literattirde yer
almamustir.
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Sekil 2

Dort hafta aralikli iki tedavi sonrasi

Poikiloderma Civatte, genel glines zararina
maruz kalmis bélgede hem hiperpigmentasyon
hem de telanjiyektazi kombinasyonudur.
Pulsed dye lazerin hem telanjiyektazik bilesenin
hem de baz hiperpigmentasyon durumlarinin
iyilestirilmesinde etkin olma sebebi belirsizdir
ancak bu durum hem hastalarimizda hem de
585 nm kisa sireli pulsed lazere iliskin son
zamanlarda yayimlanmis bir calismada ortaya
konulmustur.

Ozetlemek gerekirse; Vbeam pulsed dye
lazerin, Poikiloderma Civatte tedavisinde olduk-
¢a etkin oldugu ortaya konulmustur. Minimum
operasyon sonrasi purpura ve ¢ok dusik yan
etki riski gdzlemlenmekte olup, ¢ok iyi sonuclar
alinmaktadir.
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