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Lazerle Tily Dokme ve ilgili Uygulamalarda
Puls Siiresi ile Pik Giiciin Degeri: Oncii Lazer
Uzmanlarinin Yuvarlak Masa Tartismasi

Giris
Dalga boyu, puls siresi, doz ve nokta ebadi gibi lazer
parametrelerinin  birbirlerine badimli  olmasi tek bir
parametrenin digerlerinden ayri olarak lazer performansi
Uzerindeki etkisinin degerlendirilmesini sorunlu hale
getirmektedir. Ornegdin puls siiresinin uzatilmasi genellikle
derinin toleransini artirmaktadir; ancak daha uzun dalga
boyunun kullanilmasi, dozun azaltilmasi, epidermal
sogutmanin artirilmasi ve/veya nokta ebadinin daraltiimasi
da ayni etkiyi yaratir. Dolayisiyla, tlylerin kalic sekilde
dokulmesini saglayan cesitli 6zelliklere sahip ¢ok sayida
lazer bulunmaktadir.

Tuylerin kaha sekilde dokilmesi yonundeki ortak iddiaya
ragmen tim tly dokiict lazerler karsilastinlabilir degerde
etkinlik, hiz, kullanim kolayligi ve hatta hasta memnuniyeti-
ne sahip degillerdir.

Lazerler arasinda farklilik gosteren iki kritik parametre puls
stiresi ve uygulanabilir dozdur. Bu iki parametrenin ideal
kombinasyonu epilasyonun etkinligi icin kritiktir.

“Tolere edilebilen maksimum doz” terimi doz ile tily d6kme
isleminin etkinligi arasindaki iliskiyi en iyi sekilde agiklayan
ifadedir. Genelde, epidermal hasara neden olmaksizin sa¢
follikiiline daha fazla enerji gonderildikge daha iyi sonuclar
elde edilir.

Doz hizli sekilde veya slreye yayarak uygulanabilir. Daha
kisa sirede daha fazla enerji gdnderebilme becerisi lazerin
pik gli¢ kapasitesinin fonksiyonudur.

Puls suresi lazer enerjisinin deriye gonderildigi zaman
dilimidir. Yukarida bahsedildigi Uzere puls suresinin
uzatilmasi lazerle tily dokme isleminde epidermal kompli-
kasyonlari da en aza indirmektedir. Ancak Termal Gevseme
Sureleri (TRT) teorisine bagli olarak hizli sekilde gdnderilen
lazer enerjisi deri icerisindeki kliclk yapilar tarafindan ideal
sekilde emilmektedir. Aksine, kiicik capli kil follikulleri gibi
deriicerisindeki kiiclk yapilar puls siiresi uzatildiginda ideal
emilime nazaran istyl daha hizli sekilde yayacaklardir

GentleYAG

Bu durumda kisa ve uzun puls sureleri arasindaki
performans farkliliklari nelerdir?

Lazer uzmanlarindan olusan panele genel anlamda tuy
dokiicti lazerlerin teknik ozellikleri ve 6zel anlamda
kendilerine 6zgu ti¢c mili saniye sabit puls sliresi ve endist-
rinin lideri pik guic de@erleri Gzerinde odaklanarak Candela
firmasinin GentleLASE ve GentleYAG lazerlerinin teknik
ozelliklerini Gizerinde yorum yapmalari istendi.

Panel katilimcilari icerisinde Chevy Chase, Maryland
ELan'dan Dr. Eliot Battle ; Kuzey Kalifornia Lazer ve Deri
Cerrahisi Merkezi'nden Dr. Suzanne Kilmer; isvicre, Cenev-
re Forever Lazer Enbstitlisiinden Dr. Luigi Polla ve Kalifor-
nia, La Jolla Scripp Kliniginden Dr. E. Victor Ross yer
almaktadir.

Soru: Termal Gevseme
Zamanlarinin anlasil-
masinda hala bazi
giicliikler yasanmakta-
dir ve bu teori lazerle
tiiy dokiilmesi isleminin
etkinligini nasil
etkilemektedir. TRT'yi
aciklaya bilir misiniz?

Dr. Battle: Termal
Gevseme Zamani mutad
oldugu sekilde sadece
puls stiresi goz 6niine
alinarak tartisildiginda
ozellikle tuy dokulmesi
olmak Uzere tek bir lazer
parametresinin
degerlendirilmesi
glictlr. Bunun nedeni
dalga boyu, nokta ebadi,
doz ve puls sirelerinin
tamaminin sadece
tedavinin etkinligini
etkilemekle kalmayip
ayni zamanda kompli-
kasyon riskini de
etkilemesidir.

Dr. Ross: “Bircok 1064 nm
lazer koyu tenli hastalarda
kalin, siyah renkli killar
tedavi edebilmesine
ragmen killar inceldikce
giderek daha kisa
pulslarin kullaniimasi

arzu edilmektedir”



Kil folliktiltine etkili fototermal hasar vermek icin ideal olan
puls slresi Selektif fototermolizis ilkeleri tarafindan
belirtilir. Bu ilkeler maksimum termal hasar selektivitesi
icin puls stresi hedef yapinin TRT suresini astiginda bu
yap! uygulanan enerjiye nazaran istyi ¢evre deri dokusuna
daha hizl sekilde yayarak tedavinin etkinligini azaltir ve
ikincil komplikasyon riskini artirir.

Hedef yapinin TRT suresi asildiginda bu yapi enerjinin
dagilma suresine kiyasla isiy1 daha hizlh sekilde cevre deri
dokusuna dagitarak tedavinin etkisiz kalmasina yol acar ve
ikincil komplikasyon riskini artirir.

Soru: Asagida cesitli kil caplari ve iligkili Termal
Gevsemesiirelerinin tablosu yer almaktadir. Bunlarin kil
dokme islemi agisindan 6nemi nedir?

Kil Capi TRT (ms)
(mikron)
10 0.048
20 0.190
50 1.200
100 4.800
200 19.00
500 42.60

Dr. Polla: Bir kil folikiiliniin TRT stiresi kilin kalinhgina
baglidir. Hastalar genel viicut killarinin yaklagik %95'ine
karsilik gelen capi yiiz mikrona kadar uzanan killarin
temizlenmesini istemektedir. Ornegin, erkekte sakal kilinin
kalinhigi 10 mikron ile 100 mikron arasinda degismektedir.
Bu killarda TRT 5 mili saniyenin altindadir. Buyik, kaba
killarin tedavisinde kisa puls surelerinin etkili oldugu
belirlenmis olmasina ragmen ince, kicik caph killarin
tedavisinde uzun puls surelerinin yarattigi kisitlamalar
siklikla g6z ardi edilmektedir. Bunun nedeni uzun puls
siirelerinin bu ince killarin TRT suirelerini asmasi nedeniyle
enerji emilimini bozmasi ve epilasyonu sorunlu hale
getirmesidir.

GlUnimuzde mevcut olan bircok dil tiiy dokuci lazerlerin
blytk bolimi 10 ms'dan kisa ve 5 ms'dan ¢ok daha kisa
puls stireleri sunamamaktadirlar ve bircogu daha kisa puls
suresinde uygulanabilen doz anlaminda tiiylerin dékiilme-
si etkinliginde esit derecede 6nemli olan diger bir lazer
parametresiyle sorun yasamaktadirlar.

Dr. Ross: Bu noktada tartismali olan konu cikinti (bulge)
veya bulbusun hedef alinmasina iliskindir. Cikinti hedef
alindiginda sicaklik dalgasinin alt istmus yakinindaki ORS
ve iliskili cikintiy1 “yakacak” sekilde geliserek kil gévdesinin
bir 1sitici gibi davrandigi kalin tiiylerde uzun puls siirelerini
(100-500 ms arasi) kullanmanin bir mantigi bulunmaktadir.

Bu durumda daha uzun puls siresi oldukca yiiksek pik
glictin kil gévdesinin buharlasmasiyla sonuclandigi kisa
puls siirelerine nazaran daha yuksek kok hiicre hasari ile
sonuglanabilir. GentleYAG gibi sabit puls slresine sahip
bir lazerde ayni amaci gergeklestirmek icin doz dusurile-
rek kil govdesi nazik sekilde isitilir ve boylece Isi cevre

cikintiya (bulge) yayilr.

Soru: Bagsarili bir tiiy dokme
islemi sadece zamana (puls
siiresine) mi1 baghdir?

Dr. Kilmer: glinimiize dek puls
suresiyle  baglantih  olarak
Termal Gevseme Sirelerini
tartistik; ancak lazer enerjisinin
uygulanma  slresi  siregte
gecerli tek faktor degildir. Kil
follikiiline  hasar  vermek
amaciyla yeterli enerji veya doz
uygulanmalidir. Tum lazerler
kendi pazarlama 6zelliklerinde
belirtilen doz araligina sahip
olduklarindan bu  &zellikler
gercekte mevcut olan enerji
anlaminda yaniltici olabilmek-
tedir. Lazerin spesifik puls
genisliginde yaratabildigi
enerjiyi belirlemek amaciyla
lazerin  isletim  kilavuzuna
bakiniz.

Diger bir degisle, bircok lazer
minimum  puls  siresinde
belirtilen  maksimum  dozu
saglayamamaktadir. Daha kisa
puls  siresinde  lazerlerin
uygulayabildikleri dozun
blytk bolimi azalmaktadir.
Tuy dokme isleminde bu sorun
uygulama alaninda bircok ciddi
sikintiyr temsil etmektedir.

Candela firmasi kisa puls siresi
ve yeterli doz uygulanmasinin
etkili bir tiy doékme isleminin
anahtar unsuru oldugu
gercegini erken evrede
anlamistir. Dolayisiyla, Cande-
lanin ylksek pik gliciine ve
sabit puls siresine sahip tiy
dokiicti  lazerler  gelistirmis
olmasi  gercekte  sasirtici
degildir.

Dr. Kilmer: “GentleLASE

ve GentleYAG'ta ilk fark
ettigimiz heyecan verici
g6zlemlerden biri diger
lazerlerin bircogunun
gecmiste dokunamadigi
ince killar tedavi edebilme
becerisiydi. Bu sonuglar
blyuk olasilikla tartistigimiz
hususlarla ilgilidir;

sabit glic ms puls siresi

ve Candela lazerlerinin

yuksek doz kapasiteleri.”



Soru: Tiiy dokiicii lazerlerde pik giic kapasitesi neden
onemlidir husustur?

Dr. Battle: Tily dokme isleminin etkinligi karsisinda deri
toleransinin degerlendirilmesinde pik glic ele alinacak
birincil etmendir. Yapilan tedaviler tuylerin kalici sekilde
dokilmesiyle sonuglanmiyorsa epidermise hasar vermek-
sizin yapilan tedavinin hicbir degeri bulunmamaktadir.
Etkinlik hala g6z 6niline alinacak birincil husustur. Ty
miktarini kalici sekilde azaltilmasinailiskin kesin ve tartisil-
maz ytkimlulak kil folliktlline zarar vermeyi ifade eden
“tolere edilebilin maksimum doz” kavramiyla aciklanan
yeterli dozun uygulanmasidir.

Lazerlerin blyik bolimiinde uzun sireyle (veya puls
stresinde) vyeterli enerji goénderilmesi glctir ve bu
nedenle lazerler ¢ok fazla giice ihtiya¢ duyarlar. Onceden
tartisiimis olan guclikler puls sirelerinin kisaltilmasi,
epidermisin korunmasi ve uygulanabilen dozun surdiri-
lebilmesidir. Bunlar pik gl adi verilen belirli miktarda
enerjiyi gerektirir.

Dr. Polla: ince, acik renkli killarin daha kisa puls genisligin-
de tedavi edilmesi gereksinimi 6zellikle sorun arz etmek-
tedir. Bu noktada, lazerin pik gii¢ kapasitesiyle olcllen
oldukga guglu bir lazer bu kiglk, velus tuylerine etkili
sekilde hasar vermek icin yeterli olacak dozu uygulayabilir.

Dr. Ross: ifade edildigi (izere, az miktarda kromofor
bulunan killarda veya oldukca ince killarda kisa puls
stirelerinin kullaniimasi idealdir. Ornegin, GentleYAG veya
diger YAG lazerlerde acik kahve renkli killara gerekli
hasarin verilmesi icin ylksek pik enerjilerine ihtiyag
duyulur. 50 ms puls surelerinde acik kahve renkli killarda
dahi ihmli hasar gozlenir; ancak yapilan biyopsiler tiiylerin
kalici sekilde dokulmesine neden olmayip sadece kil
uzamasinda gecikmeyle birliktelik gosteren ilimh hasar
sergilemistir.

Bircok arastirmaci killarin azaltilmasinin karmasik bir islem
oldugu ve kaliciligin esit sicaklik siiresi ile ¢ikinti ve bulbus
kombinasyonunu (matris) icerdigi konusunda hemfikirdir-
ler. Literatiir ve kendi g6zlemlerim ayni dozdaki kisa stireli
pulslarin daha belirgin perifollikiiler 6demle birlikte daha
belirgin kisa sireli tiy dokilmesine neden oldugunu ileri
stirmektedir. Bu noktada belirsiz olan folu kalci tiy
dokilmesi isleminde uzun puls sireli lazerlerin (20-400
ms) rolidir. Dokilecek kil kalin oldugu muddetce
olduk¢a uzun puls sureleri kullanilarak uzun vadeli tiy
dokilmesi islemini gerceklestirebilecegini ileri sliren
kanitlar bulunmaktadir. Maalesef, ince killarda uzun pulslu
lazerler kullanilarak kil govdesi seviyesinde yuksek pik
sicakliga asla ulagilamamaktadir ve dolayisiyla cevreleyen
bulbus yapisi sadece hafif sekilde isitilmaktadir.

Soru: Asagida farkli lazerler ve pik gii¢ kapasiteleri-
ni gosteren bir tablo yer almaktadir. Lazerin kiiciik,
acik renkli killan etkileme yetenegi acisindan bu
rakamlar neyi isaret ediyor goziikmektedirler?

Laser Pik Gii¢
GentleYAG 26,333 vat
GentleLASE Plus 17,666 vat
GentleLASE LE 15,066 vat
Vantage 14,000 vat
CoolGlide Excel 4,700 vat
Lyra XP 2,000 vat
LightSheer ET, ST 1,600 vat
LightSheer XC 2,900 vat
SLP 1000 1,800 vat
IPL Quantum HR 7,650 vat

Dr. Kilmer: Yine kisa puls stiresinde tiiylerin kalici sekilde
dokulmesi icin lazerin etkili doz Gretme olasihgini artiran
pik glicteki artistir. Bununla birlikte, puls stresinin
tuylerin etkili sekilde dokilmesi UGzerindeki etkisini
belirlemek icin daha fazla arastirma yapilmasi gerekmek-
tedir.

Soru: Bunun nedeni GentleYAG “in diger lazerlerden
daha biiyiik olmasi midir?

Dr. Ross: Muhtemelen. Hareketlilik ve tasinabilirlik
arasinda bir fark olmasina ragmen GentleLASE lazerler
bir odadan digerine rahatlikla hareket edebilmektedirler.

Elbette, lazerin daha kiicik olmasini isterdim, kim
istemez ki. Ancak etkinlik aleyhine bir hareketlilik
imkanini asla tercih etmem.

Dr. Polla: Tedavide biiylk, daha tibbi goriintisli bir cihaz
kullanildiginda bazi hastalarin kendilerini daha glivende
hissettiklerini dlstiniyorum. Yapilan tedaviye tam
gliven duyma derecesi GentleLASE veya GentleYAG
lazerlerde daha yiiksektir.

Soru: Nokta ebadi ile doz arasindaki iliski nedir?

Dr. Battle: Doz verilen enerjinin isin alanina boliinmesidir.
Olcui birimi J/cm2'dir. Lazer dozu siklikla lazerin giicinii



Dr. Polla: “Uzun puls
streleri dammar
tedavilerinde degere

sahip olsa da damar

tanimlamak lazerlerinin

icin  kullanilir. Tum  sirketler
maksimum doza sahip oldugunu beyan etmektedirler;
ancak bunu hangi 15in ¢apinda (veya dnceden tartisildig
izere hangi puls stresinde)saglandigini belirtmemektedir-
ler.

Kiicuk lazer noktasi Uzerinden lazer enerjisinin génderilme-
si dozu artirabilir. Dolayisiyla, daha kiiglk bir noktaya lazer
enerjisi gonderen daha dusik glicteki lazer enerjisini daha
blyuk noktalara gonderen daha gi¢lii bir lazere gére daha
yiksek doz sagladigi iddiasini ortaya koyabilir ve tedavi
stiresinin kisaligini hafifseyebilir.

Yine lazerin goreceli “giiciniin” en iyi gostergesi pik gugtr.
Doz veya daha kesin sekilde “maksimum tolere edilebilen
doz” tedavi etkinliginin gostergesidir ve dalga boyu, puls
stiresi ve nokta ebadi dahil farkli tedavi parametrelerinde
farklilik gosterir.

Doz araliklari sadece karsilastirilabilir 15in ¢api ve puls
stirelerinde mukayese edilmelidir veya sirket belirli bir puls
stiresinde lazerin sagladidi ¢ikis enerjisini belirtmelidir.

Soru: Nokta ebadi tedavi etkinligini baska hangi yollarla
etkilemektedir?

Dr. Kilmer: Tedavi etkinligini sadece doz zemininde
karsilastirirken  dikkatli olunmalidir. Cogunlukla, ifade

edilen doz deri ylizeyindeki birim alana uygulanan enerjidir.

Onemli  olan  tedavi
alaninda yer alan deri
icerisindeki doz olup
teknik ozelliklerde ifade
edilen doz tek basina
anlamh  degildir. Daha
kicik lazerler  kuglk
nokta ebatlarini kullana-
rak deri ylizeyine daha
yiksek doz gdnderebil-

tedavisi icin tily dokme mektedirler.  Bununla
birlikte penetrasyon

R derinligini dogrudan
etkinliginden asla isinin - capryla iliskili
oldugu iyi bilinmektedir.

fedakarlik etmem.” Isin capi arttikca lazer

enerjisinin penetrasyonu
daha derinlesir.
Vana dusuk guce sanip lazerler genis nokta ebadini
kullanarak yeterli enerjiyi saglayamazlar ve daha kiiciik
ebath noktalari kullanmalari derinin derin katmanlarinda
gomiilt yapilarin tedavisi icin etkili olmamaktadir.

Soru: Bu iliski asagidaki grafikte gosterilen sekilde
midir?

Dr. Ross: Evet. Hem Nd:YAG hem de Alexandrite lazerler-
de 15in capinin penetrasyon derinligi Gzerindeki etkisi
burada gosterilmektedir.

Optik Penetrasyon Derinligi (mm)
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Sizlerinde gorecegi Uzere, nokta ebadi genisledikce
uygulanan enerji penetrasyon derinligi artmaktadir.

Soru: Puls siiresinin uzatilmasi deri toleransini nasil
artirmaktadir?

Dr. Battle: Lazer enerjisi daha uzun sireyle uygulandi-
ginda deri lazer pulsuna daha iyi tahammiil edebilecek-
tir. Bunun nedeni derinin TRT siresinin yaklasik 10 ms
olmasidir. Dolayisiyla, daha uzun puls siireleri daha uzun
stireyle Istyl yayacagindan derinin daha etkili sekilde
sogumasina olanak tanimaktadir. Bu durumda diger tim
parametrelerin (doz, dalga boyu, nokta ebadi, epidermal
sogutma) esdeger oldugu varsayilmaktadir.

Ancak tiim lazerler birbirlerine esit degillerdir. Puls stiresi
tizerinde yapilacak herhangi bir tartisma birincil hedef
(tuylerin dokulmesi) tizerine odaklanmali ve derinin en
iyi korunma seklini ele almaldir. Bir taraftan deriyi
korurken diger taraftan hastalara hizmet faturasi kesip
killarinin dokilememesi tedavinin etkinligi agisindan
hicbir anlam ifade etmemektedir.

Soru: Deri toleransinin artirimasi acisindan hangi
lazer parametresi daha onemlidir; dalga boyu mu
yoksa puls siiresi mi?

Dr. Battle: Ozellikle koyu tenli hastalarin tedavisinde
deri toleransini artirmak icin g6z 6niinde bulundurulma-
si gereken ilk parametre dalga boyudur. Genellikle,
Fitzpatrick deri tipi V-Vl olan hastalarin tedavisinde uzun
dalga boyunun kullaniimasi gerekli iken acik tenli
hastalarin tedavisinde kisa dalga boyuna sahip lazerler
(tipik olarak biiylik nokta ebadi nedeniyle), hizli tedavi
stiresi ve tlylerin dokiilmesi icin gereken diisiik doz
kullanilmasi 6nerilir. Dalga boyu arttikga melanin emilimi
azaldigindan 1064 nm Nd: YAG lazeri gibi uzun dalga
boyuna sahip lazerler epidermal melanin emilimini en
aza indirmek ve epidermisi korumak amaciyla koyu tenli
hastalarin tedavisinde tercih edilirler.




Dr. Polla: Evet, melanin emilimi bakis agisina gore dalga
boyu deri toleransini artiracaktir. Ve uzun puls siresine
sahip 1064 nm lazer epidermisi hasardan korumalidir;
ancak tedavinin etkinligi ne olacaktir? Dusik melanin
emilimini telafi etmek icin 1064 nm dalga boyundaki
tedavi daha yliksek dozda yapilmalidir. Bu dalga boyunda
puls stiresinin uzatilmasi koyu tenli hastada ince, acik tenli
killarin epilasyonunu bozacaktir.

Dr. Kilmer: GentleLASE ve GentleYAG ile ilk fark ettigimiz
heyecan verici gozlemlerden biri diger lazerlerin bir
¢ogunu gecmiste dokunamadigr acik renkli killar tedavi
edebilme becerisidir. Bu sonuglar muhtemelen tartistigi-
miz noktalara bagl olarak gerceklesmektedir; Candela
lazerlerin sabit 3 ms puls suresi ve yiiksek doz kapasiteleri.

Dr. Ross: Bu sonu¢ dogrudur. Bircok 1064 nm lazer koyu
tenli hastalarda kalin ve siyah renkli killar tedavi edebilir-
ken kil rengi acildik¢a daha kisa stireli pulslarin kullaniima-
stistenmektedir. Bunun tipik 6rnegi favori (sakal) bolgesin-
de siyah renkli killara sahip koyu tenli Hintli hastadir. Uzun
puls siireli 1064 nm lazer kullanilarak bu killarin tedavi
edilmesi oldukca glic olmustur.

Diger taraftan, fazlasiyla kalin siyah renkli killarda kisa
stireli puls kil gévdesinin hizla buharlasmasi ve ekspiilsiyo-
nuyla sonuclanabilmektedir ve dolayisiyla cevre follikdl
yapisina isi iletimi ideal diizeyin altinda gerceklestirmekte-
dir. Bu durumda, 3 ms puls stireli lazerde dozun azaltilmasi
ve dolayisiyla tiim enerjinin follikiiltn isitiimast icin kullani-
larak buharlasmayla israf edilmemesi mantikli olacaktir.

Soru: Deri toleransi baska hangi yollarla artirilabilir?

Dr. Kilmer: Lazerin dalga boyu ve puls siiresi 6zellikleri g6z
onune alinmaksizin deri toleransinin belirlenmesinde
epidermal sogutma kritik bir etmendir. Tahmin edeceginiz
Uzere epidermal sogutmaya iliskin bircok farkl yaklasim
bulunmaktadir.

Lazer tedavisi esnasinda epidermisi sogutmanin iki temel
yolu bulunmaktadir; konduksiyon sogutmasi ve konveksi-
yon sogutmasi. Konduksiyon kalitimsal sicaklik farkhlig
nedeniyle kati veya sivi ortam arasinda termal enerjinin
aktariimasidir.  Kondiiksiyon yaklasimlarinin  érnekleri
buzla sogutma veya kontakt sogutmadir.

ikinci bir medyum uzerinden ve
ic sicaklik gradyenti yoluyla
sivinin  yigin hareketine bagh
olarak isinin transfer edilmesidir.
Hava ve kriyojen sogutmasi birer
konvektif yaklagimdir.

Lazerle tiy dokme islemi sliresin-
ce epidermal melamin varhg
follikuler ve ferifollikiiler melami-
ne nazaran deride ¢ok daha fazla
1si  olusmasina neden olur.

akabinde, lazer pulsu siresince
derinin  sogutulmasi  gerekir;
ancak  tedavinin  etkinligini
etkileyecek  kadar  sogutma
yapilmamalidir.

Derinin  sogutulmasina iliskin
konveksiyon ve kondiiksiyon
yontemleri  epidermisi  yanik,
kabarma ve lazerle tliy dékme
islemini potansiyel diger yan
etkilerinden korur. Lazerle tly
dokme isleminde hiz, tutarlilik ve
uygunluk da o6nemli etmenler
oldugundan sogutma yontemle-
ri arasindaki farkhliklar g6z
oniine alinmasi gereken 6nemli

Dr. Battle: "Puls stiresi tizerinde
yapilacak herhangi bir tartisma
birincil hedef (tlylerin dokulmesi)
Gzerine odaklanmali ve derinin

en iyi korunma seklini ele almahdir.
Bir taraftan deriyi korurken diger
taraftan hastalara hizmet faturasi
kesip killarinin dékiilememesi
tedavinin etkinligi acisindan hicbir

anlam ifade etmemektedir."

etmenlerdir

Dr. Polla: Kriyojen sogutmasi deride dusik sicaklik
olusturur ve bu dustik sicakliklara herhangi bir diger
yonteme nazaran ¢ok daha hizli sekilde ulasir. Ayrica,
ticari olarak satilan bir kriyojen sogutma tasarimi her
pulsdan 6nce ayni miktarda korunma saglanmasini
glivence altina alarak tiylerin kalici sekilde azaltiimasi
icin c¢ok az sayidaki tedavide tolere edilebilen
maksimum dozun uygulanmasi gerektirmektedir.

Candela firmasinin sabit puls sirelerine sahip bu tir
glicli lazerleri sunabilmesinin nedenlerinden biri
Dinamik Kriyojen Sogutmasi (DCDTM) yontemidir.
Diger hicbir lazer uygulanan doz, puls genisligi veya
DCD kriyojen sogutmasinin uygunlugu veya hizi
anlaminda GentleLASE veya GentleYAG"In performans
kapasitesini yakalayamamaktadir.

Bu tartismada deri toleransi ve deri korumasi es anlamli
ifadelerdir.



Dr. Ross: 1064 nm dalga boyundaki sogutma g6z 6niline
alindiginda o6zellikle 1064 nm dalga boyu olmak Uzere
yukaridaki yontemlerin tamaminin islev gérdigi kanitlanmig
olup koyu renkli deriler hari¢ epidermal sogutma 6nemli
olmasina ragmen kisa dalga boyuna sahip sistemler icin ayni
etkiye sahip degildir. Dalga boyunun intrinsik guvenligi
burada 6n plana ¢ikmaktadir.

Soru: Uzun puls siireleri ve agri artisi hakkinda neler
soyleyeceksiniz?

Dr. Polla: Puls suresini artirarak deri toleransini artirmanin
diger bir dezavantaji hastanin duydugu rahatsizhiktir. Kisa
pulslara nazaran puls suresi uzatilarak epidermal hasar riski
azaltiirken uzun puls stresi boyunca hastanin “hissettikleri”
tipik olarak agrida artis ve rahatsizliktir.

Bu sezgilere aykiri géziikmesine ragmen klinik uygulamada
rahatsizlik yaygin olarak gorilen bir unsurdur. Puls siresini
uzatmanin amaci deri icerisindeki daha kisa TRT stiresine
sahip kuguk yapilarin uzun puls siresi boyunca aldiklari
enerjiyi yaymalarina izin vermek oldugundan deri uzun
sureyle lazer enerjisine maruz kalacaktir. Uzun sureyle
enerjiye maruz kalma karsisinda hissedilenler hastalar tarafin-
dan oldukga agrili bir deneyim olarak aciklanmaktadir.

Dr. Ross: Oldukga uzun sireli pulslar (<200 ms) haric tekrarla-
ma oranl, doz, kil yogunlugu, kil tipi, anatomik bolge ve nokta
ebadi esdeger oldugu muddetce farkli YAG sistemlerinde
agrida gozle goraluar farkliliklar gézlemlemedik.

Soru: Kriyojen sogutmasi daha kisa puls siirelerine sahip
tedavilere nasil olanak saglamaktadir?

Dr. Battle: Tiy dokme isleminde epidermal sogutma
yonteminin lazerin puls stiresiyle eslestirilmesi kritiktir. Tedavi
edilecek farkl ebatlardaki killarin biylk bolimini etkili
sekilde ortadan kaldirmak icin daha kisa puls surelerine
ihtiya¢ duyuldugundan iki puls arasinda epidermisi hizli ve
uygun sekilde sogutan bir sogutma yodntemine ihtiyac
duyulacaktir. Candela firmasinin DCD kriyojen sogutma
sistemi her lazer pulsundan 6nce belirli miktarda sogutucu
kriyojen uygulayarak maksimum hasta konforuyla birlikte
hizli ve uygun sogutma saglamaktadir. Kriyojen hastanin
tolerans diizeyine gore ayarlanabildiginden her bir hastanin
konforu ayni sekilde artiriimaktadir.

Soru: Diger lazerler kendi sogutma yontemlerine gore
uygulayabildikleri puls siiresi kisitlamasi altindadirlar
diyebilrmiyiz?

Dr. Polla: Uzun puls stiresine sahip lazer sistemleri uzun streli
epidermal sogutma yontemlerini gerektirirler. Sadece
korunma miktarinin artinlmasi gerekliligi nedeni ile olmayip
ayni zamanda yavas fakat uzun sureli sogutmayla hastanin
konforunun artirilmasi nedeniyle de uzun puls stiresine sahip
sistemlerde kullanilabilecek en iyi yaklasimlar kontakt
sogutma, hava sogutmasi ve coklu uygulama saglayan DCD
sprey sogutmasidir.

Kriyojen bazli sogutma yaklasimi-
na sahip olmayan diger lazer
sistemleri kisa puls strelerinde iki
kat fazla sinirlamaya sahip
olacaktir: birincisi uyguladiklari
dozun miktari ve ikincisi hastanin

Dr. Ross: Uzun puls
sureli Nd:YAG

lazerlerde en buyik

guvenligi veya konforunu
etkilemeksizin bu enerjiyi ne
kadar hizli sekilde uygulayabile-

ceklerdir. inaniyorum.”

ikincil olarak, tutarliik da son derece &nemli bir
konudur. DCD kullanildiginda epidermal sogutma
lazerin tetikleme sistemine entegre edilerek lazerin
ne kadar hizh sekilde tetiklendigi g6z 6niine alinmak-
sizin her pulstan 6nce ayni miktarda kriyojen puskur-
tilmesi glivence altina alinmaktadir. Kontakt
sogutma ise sogutma baghginin yerinde durdugu
strenin uzunluguna baglidir. Pratikte bu yontem
sadece prosediru yavaslatmakla kalmayip hastanin
glivenligi ve konforunun operatoriin  teknigine
bagimhligini artirmaktadir. Lazer operatori lazeri ne
kadar sik tetiklendiginden ve kontakt sogutma
bashiginin ne kadar sireyle yerinde tutulacagindan
sorumlu olacaktir; bu sorumluluk lazer proseduriniin
oznelligini hastadan hastaya artirmakla kalmayip bir
lazer pulsundan diger lazer pulsuna dahi 6znellik
seviyesini artiracaktir.

Soru: Bircogumuz yeni teorinin farkindayiz: uzun
siirede uygulanan doz neticede tiiylerin dokiilmesi
anlaminda yiiksek giice sahip lazerlere nazaran
karsilastirilabilir etki sergileyecektir. Bu teorinin
ortaya koydugu anlam nedir?

Dr. Ross: Gercekte, bunu destekleyecek bazi
arastirmalar bulunmaktadir ve kendi klinik gérisim
kalin tuylu alanlarda tuylerin uzun vadede azaldiginin
gozlenebilmesidir. Anahtar husus kilin ¢evresindeki
follikiili 1sitmaya yetecek miktarda kromofor
bulunmasidir. Kisa vadede tedaviden hemen sonra
yeniden tly uzamasi goézlenebilir ki bu hastanin
cesaretini kiracaktir. Yine siklikla perifolliikler 6dem
ihtimali yuksek olacaktir; dolayisiyla hasta ve hekim
nelerin meydana geldigi konusunda kaygi duyma
egilimine gireceklerdir.

Dr. Polla: Uzun puls genisligi teorisinin calisip
calismadigr pratik klinikte ele alinacak bir soru
degildir. Cevaplanmasi gereken en o6nemli soru
tlylerinin dokllmesini isteyen hastalarin sonuclari
gormek icin gerekli minimum sirenin O&tesinde
beklemek zorunda kalmalaridir? ilave tedavi gerekti-
ginde (dusuk ayarlarda) ve her tedavide ilave Ucret
istendiginde hasta neler oldugunu soracaktir. Bu iki
soruya verilen yanit evet oldugunda kabul edilebilir
sogutma yontemlerine sahip daha gli¢lu ve piyasada
yerlesik lazerler karsisinda kiyaslanabilir tiiy dékme
etkinliginin basariimasi icin yapilan tily dokme pratigi
ciddi bir rekabet dezavantaji altinda kalacaktir.

fedakarligin acik renkli,

ince tlylerde yapildigina



Soru: Damar uygulamalarinda puls siiresi ve pik gii¢
ne kadar 6nemlidir?

Dr. Kilmer: Degisken puls stirelerine sahip tuy dokucu
Nd: YAG lazerleri bacak damarlarinin ve diger damar
anormalliklerinin tedavisinde giderek daha sik sekilde
kullanilmaktadirlar. Bu artisin sebebi 1064 nm dalga
boyudur: Kisa dalga boylu lazerlere nazaran melanin
emilimi belirgin sekilde distk olmasina ragmen kan
emilim katsayilar (oksi-hemoglobin ve
deoksi-hemoglobin) goreceli sekilde yiksektir. Tek
basina 1064 nm dalga boyuna bagli kalindiginda damar
rahatsizliklar ylksek dozda ve epidermal komplikasyon
kaygisi olmaksizin etkili sekilde tedavi edilebilir. 1064 nm
dalga boyu daha kisa dalga boylu lazerleri kiyasla epider-
mal melanin tarafindan daha az sogrulurlar.

Deri bu dalga boyunu kolaylikla soguramadigindan puls
stiresinin uzatiimasi epidermal yaralanma riskini daha da
azaltacaktir. Damar yapilari tipik olarak daha uzun termal
gevseme surelerine sahiplerdir ve farkli damar caplari
nedeniyle bu sireler daha degiskendir. Dolayisiyla, puls
siresinin uzatilmasi kaba olmayan tiiylerin tedavisinde
etkisiz kalirken uzun puls stiresinde damar lezyonlarinin
tedavi etkinligi daha az etkilenmektedir.

Vaskiler uygulamalarda 1064 nm dalga boyundaki
lazerin kullanilmasinda karsilasilan guglik puls suresi
g6z onlne alinmaksizin hedef yapiya yeterli enerjinin
uygulanmasidir; clinkli daha kisa dalga boyuna sahip
lazerler kan tarafindan ¢ok daha iyi emilirler.

Dr. Ross: Kisa puls streleri (3 ms) purpura ve PIH ile
sonuclanma egilimine sahiptirler. Bu komplikasyonlar-
dan kaginmak icin GentleYAG dustk dozda kullanilabilir
veya kapillerleri korurken blyuk damarlar ideal sekilde
1sitmak amaciyla puls yigini kullanilabilir.

Soru: 1064 nm dalga boyunda yapilan vaskiiler
uygulamalarda uzun puls siirelerinin sagladigi
degerin iizerinde gelismeler kaydedilmistir. Bu
konudaki diisiinceleriniz nelerdir?

Dr. Polla: Puls siiresinin uzatilmasi vaskiiler tedavide
belirli degere sahip olmasina ragmen, birka¢ gerekceye
bagh olarak vaskiler uygulama icin tiy dokme
etkinliginden asla fedakarlikta bulunmam. Birincisi, 1064
nm lazerinin birincil amaci tlylerin doékilmesidir. Ty
dokme hizmetlerine duyulan talep son derece hizli
sekilde blyumektedir ve hicbir yavaslama emaresi
gbstermemektedir. Ikincisi, herhangi bir vaskiiler
uygulamada cok daha nadiren kullaniimaktadir. Uglincii-
st, 1064 nm dalga boyundaki lazer skleroterapi gibi
diger Uistin modalitelerle rekabet etmek zorundadir.

Son olarak, Nd:YAG lazerin dalga boyunun ideal sekilde
uygun olmadigi kuglik, daha ylzeyel damarlar olmak
Uizere bacak damarlarini daha iyi tedavi eden ¢esitli dalga
boylarina sahip diger lazerler bulunmaktadir.

Dr. Ross: 1.5 mm nokta ebadi ve yiiksek dozda 1064 nm
dalga boyunun herhangi bir diger dalga boyuyla ayni
sonucu verdigini iddia edebilirim ve glineste yanmis
deride kullanilabilme avantajina sahiptir. Uzun pulslu
Nd:YAG lazerlerinin kullaniminda bireyin yaptigi temel
fedakarhigin agik renkli ince tiiylerin tedavisi olduguna
inaniyorum.

Soru: 1064 nm lazerlerle tedavi edilmeye en uygun
damarsal yapilar nelerdir ve hangi lazer parametreleri
bu ebattaki yapilarin tedavisini ideal konuma
getirmektedir?

Dr. Polla: Genelde, tedavi
edilecek damar lezyonunun
capi ve derinligi arttikca 1064
nm dalga boyunda elde
edilecek basari  potansiyeli
artmaktadir. Bunun arkasindaki
mantik son derece aciktir;
damar capi buyldikce 1064
nm dalga boyundaki enerjiyi
soguracak hedef kromofor
sayisl artmaktadir
(oksi-hemoglobin ve
deoksi-hemoglobin).  Damar
derinligi arttikca kisa dalga
boyuna sahip lazerlere nazaran
deriye nufus etmek acisindan
Nd: YAG dalga boyu gibi uzun
dalga boyuna sahip lazerler
daha uygun olmaktadir.

Dr. Ross: Oldukca kiictiik nokta
ebadi ve yiiksek doz kullanildi-
ginda ND: YAG ile ihmli-orta
diizeyde rahatsizlikla birlikte
olduk¢a kiugik (0.2-0.5 mm
capindaki damarlar) yapilar
tedavi edilebilmektedir.

yakalayamamaktadir.”

Soru: 1064 nm dalga boyun-
daki enerji icin ideal hedefler
derin ve biiyiik damarlar ise
diger lazer parametreleri
tedavinin etkinligini nasil
etkilemektedirler?

Dr. Polla: “Candela firmasinin
sabit puls siirelerine sahip

bu tur gugli lazerleri
sunabilmesinin nedenlerinden
biri DCDTM yontemidir.

Diger hicbir lazer uygulanan
doz, puls genisligi veya

DCD kriyojen sogutmasinin
uygunlugu veya hizi anlaminda
GentleLASE veya GentleYAG”In

performans kapasitesini



Dr. Polla: En ince damar lezyonlari dahi kil folliklllerinden
daima daha genis olduklarindan tily dokme isleminde
oldugu gibi vaskller tedavide TRT suresi tedavinin
etkinligiyle iliskili degildir. Derinin TRT siresi yaklasik 10 ms
oldugundan 10 ms'nin tizerindeki puls stresi daha kisa puls
stirelerine nazaran deri Gzerinde daha naif etki yaratacaktir;
ancak kisa puls sureleri ozellikle buyik bacak damarlar
olmak Uzere vaskiler lezyonlarin etkili sekilde tedavi
edilmesini saglamaktadir.

Deri toleransi ve lazer tedavisi ele alindiginda epidermal
sogutma daima kritik bir etmendir. Onceden tartisildigi
lizere GentleYAG'In DCD sistemi diger epidermal sogutma
araclan karsisinda bazi avantajlara sahiptir.

Nokta ebadi 6nemlidir ¢linki tiy dokme isleminde oldugu
gibi nokta ebadi blytdukce uygulanan enerji daha derine
nlfuz etmektedir. GentleYAG herhangi bir Nd: YAG lazeri
karsisinda en blyik nokta ebadina sahiptir ve derin bacak
venleri ve diger damar rahatsizliklarinin tedavisinde 6nemli
avantaj saglar.

Kucuk, ylizeyel damarlar etkilemek icin Nd: YAG lazerleri
goreceli sekilde ylksek doz kullanmak zorundadirlar.
Bunun nedeni 1064 nm lazer enerjisini soguracak cok az
hedef kromoforun bulunmasidir. Tedavi ettiginiz bacak
damarlarinin ¢api biytdikece doz gereksinimleri fiili olarak
azalr.

Soru: 3 ms GentleYAG lazerle yapilan damar rahatsizlikla-
rinin tedavisindeki deneyimleriniz nelerdir?

Dr. Polla: Baldirlar ve dizin arkasinda vendz yetmezlik
olmaksizin meydana gelen 0.6-2.5 mm capindaki mavi
damarlar icin GentleYAG lazerin en uygun oldugunu tespit
ettim. Buylk damarlar harig lazeri ayni noktadan birkag kez
gecirerek tedavi ediyorum; blyiuk damarlarda tek lazer
pulsu yeterli olmaktadir. Nd: YAG kisa dalga boyuna sahip
lazerlere nazaran daha fazla aci verme egiliminde olmasina
ragmen hastalarimin blyik bolimi DCD ayar 60 ms
(sprey)/40 (gecikme) olacak sekilde ve tedaviden sonra buz
paketi uygulandiginda rahatsizligin tahammil edilebilir
oldugunu tespit ettiler. Acik tenli hastalarda elde ettigim
sonuglar daha iyi (clinki daha ylksek doz kullanabildim) ve
neredeyse asla hiperpigmentasyona rastlamadim (glines
yanigi bulunmadigi miiddetce).

Dr. Ross: 0.5-20 mm damarlarin tedavisinde
GentleYAG'In iyi sonug verdigini tespit ettim. Kiglk
damarlarda dahi purpuradan kacinmak igin pulsun
yigini gerekebilir. Buylk damarlarin tedavisi icin iyi
olmasina ragmen 12 mm nokta ebadi kiiglik nokta
ebatlarina gore daha fazla rahatsizlik vermektedir ve
kictik capli damarlarda gercekte buyilk ebath tedavi
noktasinin kullanilmasi zorunlu degildir. Genel olarak
kiicik nokta ebatlari ve dusuk enerji piki damar lezyon-
larinda ideal sonug vermektedir

Dr. Kilmer: Doktor Rose'iIn gozlemlerine katiliyorum;
ancak blyuk nokta ebadiyla sarap lekesi ve hemanjio-
malari tedavi ettim ve iyi sonuclar almaktayim. Vaskdler
lezyonlarin tedavisi oldukca degiskendir; ¢linkii lezyon-
larin kendileri de birbirlerinden farklidir. Herhangi bir
lezyonda farkli damar ebatlaryla karsilayabilirsiniz.
Bunun ilgi ¢ekici bir alan oldugunu disliniyorum ve
damar lezyonlarinin  tedavisinde parametrelerin
miikemmellestirilmesi lizerinde calismaktayiz. Ornegin,
bacak damarlarinda ve kiglk damarlarin bazilarinda
degisken puls genisliklerinin kullaniimasi damarin daha
az travma ve enflamasyon sonrasi (post-inflamatuar)
hiperpigmentasyonla kapatilmasinda daha iyi sonug
veriyor goziikmektedir. Bu alanda daha 6grenecegimiz
bircok seyin oldugunu dislintyorum; bu yolda elde
ettigimiz deneyimlerin paylasilmasi heyecan verici
olacaktir.

Soru: Teknik hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Degisken
lazer parametrelerinin ayarlanmasi disinda lazer
performansini arttiracak ve epidermal hasar riskini
azaltacak teknikler bulunmakta midir? Grnek olarak
birden ¢ok puls gonderilmesi ve puls yigini akla
gelmektedir.

Dr. Ross: Yeterli epidermal korunma saglandiginda
vaskiler hastaliklari tedavi etmekte kullanilacak ¢ok
sayida yonteme iliskin 6nemli kanitlar bulunmaktadir
(tily dokme isleminde oldugu gibi). Buylk nokta ebadi
karsisinda kiicuik noktalar, yuksek doz karsisinda disuk
doz, kisa puls suresi karsisinda uzun puls sureleri;
anahtar unsur lazer parametrelerinin dogru sekilde bir
araya getirilmesidir.
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