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Giris

Non-ablatif cilt gerdirme lazerleri,
elektromanyetik  spektrumu 532
nm'den 1450 nm’ye uzatir. Epilasyon ve
vaskdler tedavi becerileri olduk¢a uzun
zamandir bilinen 1064 nm Nd:YAG
lazeri goriinise gore, teorik bir
kesinlikle belli bir derecede kozmetik
rejuvenasyon etkisi yaratiyor ve ayni
zamanda hastalarina non-ablatif, yani
hi¢ ya da ¢ok az aksama suresine sahip
bir tedavinin getirdigi avantajlan
saghyor.

Bu calismanin konusu ise, kirisiklarin
azaltilmasi amaciyla cildin gerdirilmesi
tedavisinde 1064 nm lazer
(Candela’nin GentleYAG lazeri) kullani-
minin ne kadar glvenilir ve etkili
oldugudur.

Yontem

Bu calismaya katilan hasta, Fitzgerald
cilt tipi ll'e sahip 64 yasinda bir
kadindi. Degisken darbeli bir Nd:YAG
lazeri ile tedavi edildi. Tedavi sirasinda
kullanilan parametreler ise 10 mm spot
blyuklugl, 50 J/cm2 akicilik (sadece
alinda 40 J/cm2) ve 50 darbe siiresi
seklindeydi. 2 Hz darbe yineleme
araligi  kullanilarak tedavilerin kisa
sirede  tamamlanmasi  sagland.
Darbeler yiizin tamamina “Olimpik
Sembol” seklinde ve herhangi bir
kesisme olmaksizin uygulandi. Bu
calisma, U¢ kesisen seanstan olusan ve
tahminen alti ayhk (4/15/2004 -
10/8/2004) bir takip (sol yanak)
siiresini kapsayan bir tedavidir.

Sonuglar

Tedaviden once ve sonra ¢ekilen fotograf-
lar kingiklarin genel olarak azaltiimasinda
dikkate deger bir iyilesme oldugunu
gosteriyor.  Hastanin  tedavi sirasinda
hissettigi  rahatsizik  nedeniyle alin
bolgesinde akiciligin dusirilmesi gerekti
(kemigin tizerinde ince bir deri katmaninin
bulundugu tim bolgelere uygulanabilir),
ancak tedavinin etkiliginde herhangi bir
dikkate deger azalma gorilmedi.

Tartisma

1064 nm lazeri, dermisi icten termal olarak
uyarmak ve bu sayede yeni bir kolajen
olusumunu baslatmak igin kullanilabilecek
miikemmel bir dalga uzunlugudur. Bunun
nedeni gerek 1064 nm dalga uzunlugunun
derin penetrasyonunun kendisi gerekse
1064 nm'de elde edilen diisik melanin
emilim katsayisidir. 1064 nm enerjinin
epidermal melaninin tarafindan son derece
disik oranda emilmesi sayesinde, daha
yiiksek akiciklar kullanildiginda  tedavi
sirasinda meydana gelebilecek komplikas-
yonlar en aza indirgenir.

GentleYAG lazerine sahip oldugu cilt germe
ozelligini kazandiran bir diger unsur,
patentli epidermal sogutma sistemi, yani
Dinamik Sogutma Cihazi ™ (DCD™)'dir. Her
bir lazer darbesinde saglanan sirekli ve
tekrarlanabilir sogutucu sprey korumasi
sayesinde ise GentleYAG lazerinde oldukca
yuksek akiciliklarin kullanilmasi mimkin
olur.

Tedavi hizinin  hizlandinlmasina katkida
bulunan faktorler ise konveksiyon sogutu-
cu korumani burada kullanilan sekli, biytik
spot blyukligu, ve hizh 2.0 darbe yineleme
hizidir. Higbir lazer “her seyi” yapamasa da
bir 1064 nm Nd:YAG lazeri, buna hig
olmadigi kadar yaklastigi izlenimini veriyor.
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GentleYAG'In  sahip oldugu yuksek
teknik oOzellikler sayesinde GentleYAG,
gerek epilasyon ve bacak damarlan
tedavilerinde kullaniminin uygun olmasi
gerekse cilt germe ozelligine sahip
olmasi bakimindan ¢ok yonli bir
Granddr.

Cesitli dalga uzunluklarina sahip lazerler
ve diger 1si yayan teknolojiler 6zellikle
kinisiklarin azaltilmasi konusunda nam
salmis olsa da, etkili cilt girme ozelligi
dahil olmak lzere GentleYAG'In sahip
oldugu ¢ok yonlulik, bu dalga uzunlugu
ile edindigim kapsamli deneyimler
temelinde en azindan benim icin
beklenen bir sonugctu. Yeni yiiksek giiclt
GentleYAG lazerinin farki, hizli calismasi
ve artik gliniimuzde cilt gerdirme ve
kinsiklarin  azaltilmasi tedavilerini de
kapsayan kapsamli bir uygulama
cesitliligine sahip olmasidir.

Tedavi parametreleri degisiklige tabidir - Candela cihazinizin kullanimi hakkinda giincel bilgi edinmek igin satis temsilcimiz
ya da klinik danismanimizla irtibata gegin veya www.mycandela.com adresini ziyaret edin.

GentleYAG Candela kuruglunun tescil edilmis markasidir. Dinamik sogutma cihazi ve DCD ticari markalardir.
Candela ve Urtnleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin yetkili Candela temsilcimiz ile irtibata gecin ya da
diinya ¢apinda tcretsiz misteri hattimizi arayin (1-800-821-2013). Yurtdisindan ariyorsaniz ABD tilke kodunu girin.
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Sekil 1 - Tedaviden 6nce

Sekil 2 - Tedaviden sonra
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