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GentleYAG® ile Bacak Damarlarinin Tedavisi

E. Victor Ross, M.D.
Scripps Clinic
La Jolla, California, ABD

GentleYAG

Giris

Nd:YAG teknolojisi, bacaklarda gorilen
telenjiyektazi, 6zellikle de capi 0.1 ila 3.0
mm arasinda dedisen telenjiyektazi
tedavisinde giin gectikce daha fazla
kullaniliyor. Bacak damarlarinin tedavisi
icin, cesitli dalga uzunluklarina sahip
lazerler dahil olmak Uzere ¢ok sayida farkl
yontem mevcut olsa da bunlarin arasinda
Nd:YAG lazeri, sadece esit bir damar i1sinma-
st degil ayni zamanda esit bir epidermal
koruma saglama imkaninin en yiksek
oldugu lazerdir.

Belli bir darbe siresi, spot genisligi ve
akiciliklar kullanildiginda optimal sonuglar
elde etmek mimkun. Bu kisa makalede,
degisken darbe siresine, 3 mm spot
genisligine ve nispeten yiiksek akiciliklara
sahip Nd:YAG lazerinin bacaklarda gérilen
telenjiyektazi tedavisinde kullanimini geng
bir hasta lizerinde uygulayarak incelecegiz.

Yontem

Caplari 0.1 ila 3 mm arasinda degisen bacak
damarlarindan sikayetci, II-lll cilt tipine
sahip bir kadin hasta, Candela’nin degisken
darbeli GentleYAG lazeri ile tedavi edildi.

Tedavinin  tamami, caplari <1.5 mm
degerinde damarlar icin 3 mm spot genisli-
ginin, 60 ms darbe stresinin ve 290 J/cm2
degerinde bir akiciligin kullanildigi tek bir
seanstan  olusuyordu. Daha  blyuk
telenjiyektaziler (>1.5 mm) icinse 6 mm
spot genisligi, 60 ms darbe suresi ve 160
J/cm2 degerinde bir akicilik uygulandi.

Candela'’nin Dinamik Sogutma Cihazi ™
(DCD™) kullanilarak tahmin edilebilir
epidermal koruma ve bir derece de olsa
analjezi saglandi.

E. Victor Ross, M.D.

Sonuglar

Tedavi Oncesinde ve sonrasinda ilgili
bolgenin fotograflari ¢ekildi. Tedaviden
sonra c¢ekilen fotograflar, tedaviden sekiz
hafta sonra cekildi.

Daha uzun darbeler kullanilarak purpura
olusumu engellendi. (Daha 6nce, 3 ms
darbeler kullanilarak gergeklestirilen test
spotlarinin uygulandigi bolgelerde spot
blyukluglinde purpura gozlemlemistik).
Daha uzun darbe sireleri, genel olarak
daha az morarmaya yol aciyor, 6zellikle de
3 ms, 40-60 ms darbe eneri ile kiyaslandi-
ginda. Uygulanan tek tedavi seansiyla
damarlada dikkate deger iyilesme saglandi.
Gorllen tek yan etki, daha buylk damarlar-
da (1.5 ila 25 mm arasinda) meydana
gelme egilimi gosteren ve fotograflarda
gosterilen surelerde ortadan kalkan gegici
hiperpigmentasyon oldu.

Hasta memnuniyeti yiksekti.

Tartisma

Genel olarak, bacaklarda bulunan ince
(<0.5 mm) damarlarin daha kiicik spot
blyuklukleri, 20-60 ms darbe sureleri ve
yuksek akiciliklarla tedavi edilmesi idealdir.
Nd:YAG lazer ile kiguk damarlarin
tedavisinde benimsenebilecek en optimal
yaklasim budur. Bu sayede sadece yan etki
profilini degil ayni zamanda aci profilini de
daraltabilirsiniz. Tipik olarak daha kiicuik
ebath damarlarda kullanilan daha kiicuik
spotlar, hastanin daha az aci hissetmesini
saglar. Spot ebadiny, ilgili damarin ebadina
titre edersiz.
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Buna ek olarak DCD, 6ngordlebilir derecede
epidermal koruma ve bir derece de olsa
analjezi saglar.

Yeni GentleYAG lazerinin getirdigi yenilik,
degisken darbe stresidir. Onceki GentleYAG
lazeri tek bir darbe sirresine sabitlenmisti: 3
milisaniye. Ne darbe siiresinde ne de spot
blyukliklerinde herhangi  bir  degisiklik
yapmak mumkin degildi. Buna karsin yeni
GentleYAG lazeri, 0.25'ten 300 ms'nin Uzerine
kadar uzanan bir darbe siresine, vaskiler
uygulamalar i¢in 1.5'ten 6 mm'ye kadar,
istenmeyen killarin alinasi icinse 18 mm'ye
kadar uzanan spot buytkliklerine sahiptir.

Klinik uygulamalarda, ilk tedavi seansindan
sekiz ila on hafta sonra yeni GentleYAG lazeri
kullanilarak ikinci bir tedavi gerceklestirildigin-
de daha da iyi sonuclar elde etmek mimkin.

1.5 mm'lik bir handpiece ve yeterince yiksek
bir akicilk kullanildiginda 1064 nm dalga
uzunlugu, bacak damarlarin tedavisinde
herhangi baska bir dalga uzunlugu gibi ise
yariyor. Ayni zamanda ise yanik tenlerde ve
ornegin epilasyon gibi baska uygulamalarda
da kullanilabilme gibi 6nemli bir avantaji
beraberinde getiriyor.

GentleYAG Candela kuruslunun tescil edilmis markasidir. Dinamik sogutma cihazi ve DCD ticari markalardir.
Candela ve tiriinleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin yetkili Candela temsilcimiz ile irtibata gegin ya da
dunya ¢apinda ticretsiz miisteri hattimizi arayin (1-800-821-2013). Yurtdisindan ariyorsaniz ABD tilke kodunu girin.
www.gentlelase.com ABD’de yayinlanmistir. 01/04 0920-23-0821 Rev. 02

Tedaviden 6nce

Tedaviden sekiz hafta sonra

Candela Corporation
530 Boston Post Road
Wayland, MA 01778 USA
Phone: (508) 358-7637
Fax: (508) 358-5569

Toll Free: (800) 821-2013
www.candelalaser.com
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