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Daha geng, daha saglikl, daha iyi
gorinmek gibi cabalar olan hastalar icin
glniimiizde, kisinin cildinin daha iyi
goriinmesini  saglayan genis cesitlilige
sahip, noninvazif ydntemler sunan bir lazer
bollugu mevcut. Modern lazerler, kirisikla-
rin azaltilmasindan yara izlerinin silinmesi-
ne ve pigmentli lezyonlarin giderilmesine
kadar uzanan ve her biri aksama stiresini ve
hastanin  tedavi sirasinda hissettigi
rahatsizigi minimal diizeye indirgeyen her
turld imkani sunuyor.

“Fotorejuvenasyon” cogunlukla, 1sik temelli
tedaviler kullanilarak bu ¢oklu cilt anomali-
lerinin iyilestirilmesi isleminin arzu edilen
sonucunu tarif etmek icin kullanilan bir
terimdir ve meshur “Genglik Pinari” vaatleri
hala biraz prematiire olsa da gliniimizde
“yaslanmis cilt”leri tedavi etme imkanlar
kesinlikle 5nemsiz degildir.

Ancak hicbir lazer ya da 151k temelli sistem
yukarida sozl edilen bulgularin hepsini
birden tedavi edebilecek diizeyde degildir
ve belli bir lazer tedavisine verilen bireysel
yanitlar bireyden bireye degisir.

Yine de bu gesitli cilt bozukluklart konusun-
da edinilen deneyim buyudikce bugln
gelinen noktada, tedaviye coklu yanit
alabilmek icin coklu lazerler kullanilarak
gerceklestirilecek bir nevi kombinasyon
yaklagiminin, kisinin cildinin genel olarak
daha iyi goriinmesini saglayacak en iyi
secenek gibi goriintyor.

Bu calismanin konusu, farkli dalga uzunluk-
larina sahip ¢ ayrn lazerin kombine
edilerek “fotorejuvenasyon” ve yara
izlerinin giderilmesi tedavilerinde kullani-
midir. S6z konusu (g lazer, darbeli boya
Vbeam® lazeri (595 nm), the GentleLASE®
alexandrite lazer (755 nm) ve GentleYAG™
lazerdir (1064 nm).
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Butlin hastalar, ayni seansta U¢ lazerin
hepsiyle tedavi edildi. Telenjiyektazilerin
Uzerinin diger lazerlerden kaynaklanan
kizarikliklar ~ tarafindan  kapatiimasini
engellemek icin ilk olarak Vbeam kullanil-
di. Ardindan GentleLASE ve son olarak
GentleYAG kullanildi. GentleYAG lazerini
son olarak kullanmayi tercih etmemin
sebebi, en az tolere edilen lazer olmasi ve
GentleLASE'den 6nce kullanilmasi halinde
hastalarin g lazer tedavisinin tamamini
tamamlama olasiliginin diisecek olmasiy-
di. Tedaviden 30 dakika 6nce Ela-Max®
uygulandi ve tedavi baslamadan 6nce
yikanarak tamamen temizlendi. Kullanilan
ayarlar asagidaki gibiydi: Vbeam 10 mm
spot, 7.5 J/cm2, 20 msec darbe siiresi,
DCD 30/20; GentleLASE 12 mm spot, 40
J/cm2, DCD 60/50; ve GentleYAG 12 mm
spot, 30 J/cm2, DCD 50/40.

IV ve V cilt tiplerine sahip hastalarda
GentleLASE kullanilmadi. Vbeam
pigmentli ciltlerde hiperpigmentasyona
yol acabilse de s6z konusu bireylerde
Vbeam ve GentleYAG kullanimi herhangi
bir yan etkiye yol agmadi. Tedaviden bir ila
dort gin sonra hastalarin ytzlerinde
nadiren de olsa 6dem goriildii. Odemler
miteakip seanslarda, uykuda sirasinda
elevasyon ve ilk glinde boz torbalan
uygulanarak en aza indirgendi. Bugiine
kadar hastalarimin hicbirinde yara izlerine
ya da pigmentasyon anormalliklerine
rastlanmadi.
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Sonuglar

Vaka 1: solar lentijen, bliyimus gozenek-
ler, ince kirisiklar ve telenjiyektazi goriilen
41 yasinda bir kadin, bir aylik araliklarla
gerceklestirilen (i¢ seansla tedavi edildi.
Tedavi sonucunda lentijenlerde azalma,
g0z cevresinde bulunan ince kirisiklarda
minimizasyon ve burun ve ¢ene bolgeleri-
nin gozeneklerinde artis saglandi. Hasta
elde edilen iyilesmeyi “iyi” olarak
degerlendirdi.

Vaka 2: fotoyaslanma ve belirgin vaskiiler
ektaziler izlenen 61 yasinda bir kadin tek
bir seansla tedavi edildi. Tedavi sonucun-
da vaskiler lezyonlarda iyi derecede
azalma saglandi. Bir seans sonrasinda
kingiklarda  klinik anlamda iyilesme
goriilmese de, hasta genel cilt dokusunda
dizelme oldugunu kaydetti. Hasta
sonuglardan memnun kaldi ve seanslarin
devam ettirilmesini istemedi.

Tartisma

Coklu lazer tedavisi uygulamasinin
sagladigi  faydanin tarifi son derece
kolaydir. Son derece basit bir dille
soylemek gerekirse: birden fazla cilt
bulgusu tedavi edilerek genel bir “fotore-
juvenasyon” etkisi elde edilir. Farkl enerji
dalga uzunluklari kullanilarak birden fazla
kromofor farkh sekillerde hedef alinir.
Hastalar ~ tarafindan  deneyimlenen
"rejuvenasyon” aslinda, pigmentasyon,
vaskdler, kirisiklarin azaltilmasi, gézenek-
lerin kiigultilmesi ve hatta istenmeyen kil
ve tiylerin alinmasi gibi iyilestirmelerin
kombinasyonudur.

Coklu lazer kullanimi 6zel endikasyonlar-
da bile - 6rnegin kingiklarin azaltilmasi
—avantajli gibi gériiniiyor. Lazerle kirisikla-
rnn azaltlmasi isleminde kullanilan
mekanizma, dermis icersinde termal bir
yaralanma yaratilmasi ve bu sekilde,
kiriklart  kelimenin  gercek anlamiyla
icerden disa dogru itecek yeni bagdokula-
rinin olusmasinin saglanmasidir. Yaratilan
termal yaralanmalarin kesin derinligi ve
genisligi  kullanilan dalga uzunluguna
baghdir.

Bu nedenle, deriiginde cesitli derinliklerde
bulunan kolajenlerde yeniden sekillendir-
me slrecini baslatmak amaciyla birden
fazla lazerin kullanilmasinin bazi faydalari-
nin oldugu soylenebilir.

Su an itibariyle daha az 6lculebilir olsa da
gozlemlenmesi simdiden mumkin olan
konu ise, bu sonuglari elde etmek amaciy-
la coklu lazer kullaniminin sagladigi
sembiyotik faydalardir. Klinik acidan,
birden fazla dalga uzunlugu birlikte
kullanildiginda genel fotorejuvenasyonun
yukseldigi soylenebilir.

Candela Vbeam (595 nm), GentleLASE
(755 nm) ve GentleYAG (1064 nm) lazerle-
rinin  kullanimi  goriiniise gore yeterli
sayida kromoforun emilim spektrumunu
gererek, cildin yaglanmasinda payi olan
cesitli cilt bulgularinda iyilesme sagliyor.
“Fotorejuvenasyon’,  meshur “Genglik
Pinari’na dogru mesafe kat etmemizi
saglamasi  bakimindan son derece
etkileyicidir.

GentleYAG, Vbeam ve Gentlelase Candela kuruslunun tescil edilmis markalandir. Ela.Max Ferndale Laboratories, Inc.
sirketinin tescil edilmis markasidir. Dinamik sogutma cihazi ve DCD ticari markalardir. Candela ve Grinleri hakkinda
daha fazla bilgi edinmek icin yetkili Candela temsilcimiz ile irtibata gegin ya da diinya ¢apinda Ucretsiz musteri hattimizi
arayin (1-800-821-2013). Yurtdisindan ariyorsaniz ABD tilke kodunu girin. www.gentlelase.com
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Vaka 1 - Tedaviden énce

Vaka 2 - Tedaviden 6nce
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