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Giris
Pseudofolliculitis barbae (PFB), baslica
nedeni tiras olan, ayirt edici 6zelligi ise kil
donmelerinin eglik ettigi folikiler ya da
perifolikiiler papul ve papulopustil olan
yaygin bir cilt bulgusudur. Lezyonlar
genellikle, dogustan kivircik, kesilmis killarin
cikarken cilt ylizeyinin icine dogru kivrilma-
sindan kaynaklanir. En ¢ok Afro-Amerikali
erkeklerde gorilir. Ancak belli bir cinsiyete
ya da irka 6zgl degildir.

Farkli tedavi secenekleri mevcuttur ve tiy
dokucduleri, yumusak keratolitikleri, topikal
retinoidleri ve oral ve topikal antibiyotikleri
kapsar. Bu tedavilerin higbiri kalici bir ¢ziim
sunamadigindan, Candela'nin GentleYAG
1064 nm Nd:YAG uzun darbeli lazeri ile
yapilacak lazer epilasyonu, PFB hastalarina
neredeyse kalici denebilecek bir ¢ozim
sunan uygun bir tedavi yontemidir.

Killarin kalici olarak azaltilmasi amaciyla
lazerlerin kullaniminda, son birka¢ yildir
dikkate deger bir artis meydana gelmistir.
Gerek kullanilan teknik gerekse dalga
uzunluklarinda yasanan gelismeler, PFB'den
en ¢ok muzdarip cilt tipi olan daha koyu cilt
tiplerinin etkili sekilde tedavi edilmesini
saglamistir. PFB'de killarin lazer yardimiyla
alinmasinin  sonucu olarak kil sayisinda
meydana gelen azalma ve/veya killarin daha
ince c¢ikmasi sayesinde papil sayisinda
azalma gorilir. Bu ise PFB'nin iyilestirilmesi-
ne ya da kontrol altina alinmasina yardim
eder.

Bu calismanin konusu, PFB'den sikayetci
hastalarin, Candela'nin GentleYAG 1064 nm
Nd:YAG uzun darbeli lazeri kullanilarak
gerceklestirilen tedavisidir.
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Yontem

Bu calisma icin, 18 haftalik bir siire boyun-
ca alti ila sekiz haftalik araliklarla cilt tipi VI
lzerinde uygulanan ve toplam g
tedaviden olusan bir seriyi degerlendirdik.
Dordl erkek altisi kadin olmak Uzere
toplam 10 PDF hastasinin kaydi yapildi.
Bunlardan Ugl, calismayla ilgisi olmayan,
ikincil kisisel nedenlerden otiri takip
stirecinden cikarildi. Alti kadin ve iki erkek
calismay1 tamamladi. Ortalama yas 32'ydi.
Gergeklestirilen ¢ift tarafli bir sag-sol
karsilastirma calismasiydi. Bu dogrultuda
rasgele secilen tedavi tarafinda bulunan 2
x 2 cm ebatlarindaki bolge tedavi edilirken
diger taraf kiyaslama amach kullanildi.
Akicilik menzili 16-24 J/cm2 seklindeydi.
Dinamik Sogutma Cihazi ™ (DCD™) ise 40
ms sprey sliresi ve 30 ms sprey gecikmesi
seklinde ayarlandi.

Sonuclar

Uygulanan her lazer tedavisinden sonra
hafif dereceli kizariklik gorildi ve tedaviye
tabi tutulan hastalar lazer tedavisi sirasinda
hissettikleri aciyr orta dereceli olarak tarif
ettiler. Bireylerden hig biri tedaviyi duyduk-
lan rahatsizik nedeniyle sonlandirmadi.
Tek bir tedaviden sonra %50'yi askin bir
klirens gortildu. Bu oran ikinci seanslardan
sonra  %76'nin  lzerindeydi. %96-100
papul/  papllopaptl  klirensi  olarak
tanimlanan tam PFB klirens, calismayi
tamamlayan yedi hastanin tamaminda da
son lazer tedavisi sirasinda saglandi. Ters
etki gorilmedi. Hicbir hastada pigmenter
degisikliklere ya da dokusal diizensizliklere
rastlanmadi. Hastalarin hicbiri kabuklan-
madan, kabarciklardan ya da vyara
izlerinden sikayet etmedi. Calisma tamam-
landiginda bitin hastalar, kontralateral
tarafta PFB tedavisi devam ettirmekle
ilgilendiklerini dile getirdi.Bunun yani sira,
calismada yer alan kadinlar killarin
azaltilmasi amaciyla tedavi gormek istedik-
lerini de dile getirdi.
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Tartisma

Daha uzun dalga uzunluklarina sahip
lazerlerin, daha koyu cilt tiplerinde killarin
lazer yardimiyla alinmasinin beraberinde
getirdigi riskleri blylk olclide azalttig
gorilmustir. Lazer yardimiyla gerceklesti-
rilen epilasyon, kil sayisinin azaltilmasi ya
da kil kokinin kigultilerek daha ince
killar Gretmesinin saglanmasi sayesinde,
PFB icin kontrolli bir tedavi secenegi
sunmaktadr. |

Bu calismanin konusu, Candela'nin Gentle-
YAG uzun darbeli Nd:YAG lazerinin PFB
tedavisinde ne kadar guvenli ve etkili bir
yontem oldugudur. GentleYAG diger
epilasyon lazerleri arasinda essizdir; ¢linkt
akicihgini, hastanin ihtiyaclarina cevap
vermek amaciyla istenen sekilde ayarlana-
bilen sogutucu spreyin ardindan nispeten
kisa bir darbe siresinde iletmektedir. Bu
sayede ise GentleYAG ile uygulanan
tedaviler istikrarli, tekrarlanabilir ve hasta
acisindan son derece rahattir.

Tedaviler orta derecede rahatsizliga neden
olsa da tolere edilebilir o&zelliktedir.
Rahatsizigin  giderilmesine  yardimci
olmasi icin hastalara tedavi sonrasinda buz
torbalari  verildi. Hastalardan hicbiri
hissettikleri aci nedeniyle tedaviden geri
cekilmedi ve ayni sekilde hicbiri topikal
anestetik krem ya da igne talebinde
bulunmadi. Bitin hastalar, hissettikleri
rahatsizliga ragmen ayni anda birden fazla
tedaviye devam etmek konusunda
istekliydi. Ancak hasta rahathidi, tedavi
etkili olmadig surece hicbir anlam ifade
etmez.

GentleYAG lazer epilasyonu, PFB'den
muzdarip bireylere kalici olmasi planlanan
bir ¢6ziim sunmaktadir.

Lazer epilasyonu, PFB icin uygun bir tedavi
secenegidir. Topikal ilaglara ya da haplara
gerek yoktur. Candela’nin GentleYAG
lazeri, sadece glivenlik ve etkilik bakimin-
dan degil ayni zamanda hasta rahatlidi ve
memnuniyeti acgisindan da avantajli bir
PFB tedavisidir.

Sekil 1 - Tedaviden 6nce

Sekil 2 - Sekiz hafta

Sekil 3 - tedaviden sonra

GentleYAG lazeri ile on alt1 haftalik bir siire boyunca gecgeklestirilen ii¢ tedavi.

Cilt tipi VI kadin, 32 yasinda, 12 mm spot, 20-24 J/cm2 degerinde akicilik ve

40 ms spray siiresi ile 30 ms sprey gecikmesi seklinde DCD parametreleri kullamildi,
hafif dereceli perifolikiiler eritem ve 6dem izlendi.

GentleYAG Candela kuruslunun tescil edilmis markasidir. Dinamik sogutma cihazi ve DCD ticari markalardir.

Candela ve triinleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin yetkili Candela temsilcimiz ile irtibata gegin ya da
dunya ¢apinda ticretsiz miisteri hattimizi arayin (1-800-821-2013). Yurtdisindan ariyorsaniz ABD tilke kodunu
girin. www.gentlelase.com ABD’de yayinlanmistir. 0920-23-0186 Rev. 02
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