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GentleYAG™ ile Buttin Cilt Tiplerinde Killarin Alinmasi
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Giris

istenmeyen killarin  alinmasi neredeyse
zamanin baslangicindan bu yana sorun
olagelmistir. Yillar gectikce, bu evrensel
soruna ¢6zim bulmak adina tiras, tiy
dokiictler, elektrolizler ve lazerler dahil
olmak Uzere ¢ok sayida yontem gelistirilmis
ve bu yontemler, glvenlik, etkilik, maliyet,
rahathk ve sureklilik bakimindan farkh
derecelerde musteri ve liretici memnuniyeti
ile karsilasmistir. Lazer epilasyonunun
popdularitesi, o©zellikle killarin  uzamasini
suresiz geciktirme ozelligi sayesinde son
yillarda 6nemli oranda artis gortilmustar.
istenmeyen kil sorunu her ne kadar
herkesin paylastigi bir sorun olsa da lazer
pilasyonunun nimetlerinden herkes
faydalanamiyordu. Bunun nedeni ise, tek
dalga uzunluguna sahip lazerlerin butin
cilt tiplerini optimal sekilde tedavi etmek
konusunda kisitli olmasiydi.

Daha koyu tenlerde bulunan goreceli olarak
yuksek epidermal melanin konsantrasyon-
lari nedeniyle (melanin, sa¢ kokinin hedef
kromoforudur) lazer epilasyonun Fitzpat-
rick cilt tipleri V ve VlIda sorun cikardigi
kanitlandi. Cildin, lazer enerjisinin epidrmal
emilimine karsi korunamamasi ise, 6rnegin
yaniklar, kabarciklar, pigmenter degisiklikler
ya da yara izleri gibi olumsuz reaksiyonlara
yol acabilir.

Bu calismanin amaci ise, gerek acik gerekse
koyu renkte cilt tiplerine sahip hastalarda
istenmeyen killarin alinmasi tedavisinde
1064 nm dalga uzunluguna sahip Gentle-
YAG lazerinin Dinamik Sogutma Cihazi™
(DCD™) ile birlikte kullanilmasinin  esit
derecede etkili, kolay ve glivenilir oldugunu
gOstermektir.
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Yontem

GentleYAG ie Fitzpatrick cilt tipleri V ve VIda
elde edilen klinik sonuglardan memnun
kalarak daha acik cilt tiplerine sahip hastalar-
da istenmeyen killarin alinmasinda ayni
basariyr elde etme potansiyelinin ne oldugu-
nu arastirmaya karar verdim. Fitzpatrick cilt
tipleri I-lll'e sahip bircok hastayr 3 ms darbe
stiresi, 12 mm spot, tipik 50-60 J/cm2 ayari, 50
gecikmeli olup 40 degerinde bir DCD ayari
kullanarak GentleYAG ile tedavi ettim. Daha
koyu tenli hastalarda kullandigim tipik tedavi
parametreleri ise GentleYAG menzili 20-40
J/cm2, 3 ms darbe siresi, 12 mm spot, DCD
ayarlar ise DCD 40-60 sprey siresi /40-60
sprey gecikmesi seklindeydi.

Sonuglar

Tedavi sirasinda hastalar, derhal uygulanan bir
soguk kompres ile hafifletilen orta dereceli bir
agn rapor etmislerdir. Lazer darbesinden
hemen sonra killarin buharlastigr goézlemlen-
di. Sakal boélgesine uygulanan tedavilerde, bu
buharlasma o kadar hizliydi ki buharlasan
killarin pek ¢ok bolgede kokiinden alindigi
gozlemlendi ve hastanin gomleginde c¢ok
sayida dokulmis kila rastlandi.  Lazer
darbesinde kisa bir sire sonra perifolikiler
odem ve kizariklik izlendi ve bunlarin tedavi
sonrasinda daha belirgin hale geldigi gdzlem-
lendi.

Daha acik renkli cilt tiplerine sahip hastalarda
gorilen perifolikiiler 6dem derecesi belirgin
olmakla birlikte daha koyu tenli hastalarda
goriilene benzerdi. Ancak daha acik renkli cilt
tiplerine sahip hastalarda meydana gelen
perifolikiiler kizarikliklar klinik agidan daha
goriindr diizeydeydi.
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Tedaviden kisa slire sonra yapilan muayene-
lerde elde edilen klinik sonuclar, killarin
blytumesinde dikkate deger bir gecikme ve
killarda 6nemli derecede azalma oldugunu
gOstermistir. Burada s6zu edilen tedaviye tabi
tutulan hastalar, uzun vadeli klinik sonuglarin
belirlenebilmesi amaciyla takip edilecektir.

Tartisma

Pigmentli ciltlerde killarin lazerle alinmasinda
karsilasilan zorluk, epidermal yaralanmalari
engellemeye calisirken folikiiler ve perifoliki-
ler melanin emilimini maksimum dizeye
getirmektir. ideal olarak, cesitli cilt tonlarini
tedavi etmek icin cesitli dalga uzunluklarina
sahip lazerler kullanilmaktadir. Tek bir dalga
uzunluguna sahip bir lazer btun cilt tiplerini
tedavi etmek konusunda dogal olarak
yetersizdir; ¢linki  daha acik ciltlerin
tedavisinde  kullanilan  optimal  tedavi
parametreleri, daha koyu cilt tipleri icin
gerekli olan tedavi parametrelerinde son
derece farkhdir.

Bir FDA klirensinin aksine, bir Candela GrinG
olan  GentleYAG lazerinin reklami “Butin
Ciltlerin Tedavisi” icin uygun oldugu yoniinde
yapilmiyor. Candela'nin, cilt tipleri I-IV icin
optimal olduklari apacik ortada olan
parametre ayarlarina sahip orijinal GentleLA-
SE alexandrite lazeri uzun zaman boyunca
lazer epilasyonda “altin standart” olarak kabul
edilmistir. GentleYAG ise son donemde, daha
koyu cilt tiplerinin, 6zellikle de cilt tipleri V ve
VI'nin tedavisini kolaylastirmak amaciyla
piyasaya sirllmus bir Griindur.

Bu nedenle GentleYAG lazerinin gerek acik
tenli gerekse daha koyu tenli hastalarim
lizerinde yarattigi olumlu etki, beni gercekten
cok sasirtti ve mutlu etti. GentleYAG lazerinin
daha koyu cilt tipleri tUzerinde sahip oldugu
etki bugline kadar bircok kez belgelenmis ve
bu calismada, cilt tipleri V ve VI icin rapor
edilen sonuglar tipiktir.

Ancak, GentleYAG ile daha acik cilt tiplerine
sahip hastalarda elde edilen ve burada rapor
edilen perifolikiler eritem ve 6dem miktarla-
rindan (her ne kadar daha koyu cilt tiplerine
sahip hastalar tarafindan tolere edilebilecek
akiciliklardan daha yuksek akiciliklar kullanil-
mis olsa da) gercekten etkilendim. Bu
hastalarda GentleYAG kullaniminin  daha
blytk rahatsizlik yarattigi kaydedilse de
topikal anestetik kullanimina gerek olmadan
da iyi tolere edildigi goralda.

Aslina bakilirsa, GentleYAG'da dalga uzunlu-
Ju, darbe suresi, ve spot genisligi sabitlenmis
oldugundan daha koyu tenli hastalarda
kullanilan tedavi parametrelerinin daha agik
tenli hastalara uyacak sekilde ayarlanmasi
basittir — tedavinin etkinligini maksimum
diizeye ulastirmak icin sadece akicihgin
degistirilmesi  yeterlidir. Daha acik cilt
tiplerine sahip hastalarda optimal akiciligin
belirlenmesi icin arastirmalarin stirdtrilmesi
gereklidir. Bu calismada belirtilenden daha
dusuk akiciliklarin ayni derece etkili olmasi ve
dolayisiyla tedavi sirasinda hasta tarafindan
hissedilen rahatsizligi azaltmasi olasidir.

GentleYAG'In “butun cilt tiplerini” tedavi
edebilme kabiliyetinin 6nemli parcalarindan
biri, Candela'nin lazer enerjisinin epidermal
melanin tarafindan emiliminin sonucu olarak
ciltte meydana gelebilecek her tirli 1si
degisikligini engelleyen patentli sogutucu
sogutma cihazidir (DCD). DCD kullaniminin
getirdigi avantaj bu korumanin, her bir lazer
darbesiyle strekli ve esit oranda saglanmasi,
bu sayede ise sadece cilde ek bir koruma
saglanmaz ayni zamanda hasta konforu
artirilir.

DCD ile kullanilan GentleYAG lazerinin bu
calhismada  belirtilen  parametreler ile
uygulandiginda gerek koyu cilt tiplerine
sahip hastalarda gerekse acik tiplerine sahip
hastalarda istenmeyen killarin alinmasinda
etkili bir ydntem oldugu gorilmastdr.

GentleYAG Candela kuruslunun tescil edilmis markasidir. Dinamik sogutma cihazi ve DCD ticari markalardir.

Candela ve tiriinleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin yetkili Candela temsilcimiz ile irtibata gegin ya da
dunya ¢apinda ticretsiz miisteri hattimizi arayin (1-800-821-2013). Yurtdisindan ariyorsaniz ABD tilke kodunu
girin. www.gentlelase.com ABD’de yayinlanmistir. 0920-23-0180 Rev. 01 08/02

Acik Ten

Sekil 1 - Tedaviden hemen sonra

Sekil 2 - Tedaviden 2 ila 4 hafta sonra

Koyu Ten

Sekil 1 - Tedaviden hemen sonra

Sekil 2 - Tedaviden 2 ila 4 hafta sonra
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