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GentleYAG

Giris

Piyasaya sirildiklerinden 6 yildan daha
az bir suire sonra lazerler, yiiz ve viicutta
istenmeyen tuylerin yok edilmesi icin
kullanilan en popiiler yontemlerden biri
haline geldi. Ancak yakin déneme kadar,
daha koyu tenli insanlarda lazer kullanimi
kisithydi. Buna zit bir bicimde ise daha
koyu tenli insanlar, Hirsutizm (asir kil
blytmesi) ve dizenli olarak tiras olan
Afro-Amerikali  erkeklerin  neredeyse
%80'ini etkileyen pseudofolliculitis barbae
(tirasa bagh kil donmesi) dahil olmak
Gzere kil kaynakli bozukluluklardan
muzdariptir. Kiicik bir tedavi penceresi
nedeniyle pratisyenlerin buyiik ¢cogunlu-
gu, daha koyu ya da yanik tenli bireyleri ya
da az tedavi etmek ya da hi¢ tedavi
etmemek egilimindeydi.

Bu nedenle s6z konusu bireyler icin
uygulanan lazer epilasyon tedavileri,
blyuk oranda ya etkisiz olmus ya da
purpura veya pigmentasyon degisiklikleri
dahil olmak tizere beraberinde 6nemliyan
etkiler getirmistir. 1064 nm uzunlugunda
dalga boyuna sahip GentleYAG lazeri,
melanin emiliminde tekabiil eden azalma-
dan faydalanmaktadir. Daha dusik
melanin emilimi sayesinde epidermde
meydana gelen 1sinma ve hasar azaliyor ve
bu sayede ise daha genis bir yelpazede yer
alan hastalarin (koyudan aciga kadar
uzanan cilt tipleri) tedavi edilmesi imkani
doguyor. Daha uzun dalga uzunlugu ise
dagilmayi azaltiyor ve 1sik penetrasyonu-
nun daha derine islemesine katkida
bulunuyor. Bu sekilde hedefe daha fazla
enerji  ulastinlmis  oluyor.  Dinamik
Sogutma Cihazinin ™ (DCD™) sahip
oldugu sodgutucu sprey ile uygulanan
sogutma tekniginin ise hasta rahathigina
katkida bulundugu ve epidermde meyda-
na gelebilecek hasar azalttigi kanitlan-
mistir.

Yontem

Hasta bilgilendirilerek ilgili onay formu
imzalandiktan sonra, hastanin yizine
(Fitzpatrick cilt tipleri 4-6)15 dakika boyun-
ca ince bir katman Epione™ uyusturucu
krem (Lidokain 6%, Tetrakain 4%) uygulan-
di. Ardindan yiiziin tamami temizlenerek
tirag edildi. Hastalar, 12 mm’lik spot
kullanan GentleYAG lazer ile tedavi edildi.
25-40 J/cm?2 araliginda ve 40 ms'lik DCD ve
30 ms'lik gecikme ayarinda, 1064 nm
degerinde dalga uzunluguna ve 3 ms
darbe slresine sahip lazer kullanildi.
Tedavinin uygulandidi bitin bolgeler her
seansta tedavi edildi. Bunun ardindan
tedavinin uygulandig cilde ince bir tabaka
hidrokortizon %1 uygulanarak (¢ saat
boyunca cildin lizerinde birakildi. Bireylerin
her biri Uzerinde 6 haftalik araliklarla
benzer parametrelere sahip iki tedavi
uygulandi.

Sonuclar

52 hastanin tamaminda, son tedavinin
uygulanmasindan 90 giin sonra istenme-
yen killarda %60" askin azalma gorulda.
Butliin vakalarda tam arinma saglandi.
Herhangi bir post operatif 6deme, siskinli-
Je ya da purpuraya rastlanmadi. Daha agik
tenli bireylerde (cilt tipi IV) kisa sureli
kizarikhklar izlendi. Bunun yani sira
hastalarda herhangi bir yan etkiye rastlan-
madi.
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Lazer epilasyonu konu edinen ilk ayrintili
calismalar, 694 nm darbeli plastik lazer
kullanimindan elde edilen sonuglara
dayanarak yaklasik 10 yil 6nce yayinlandi. O
zamandan bu yana epilasyon lazerlerinde
gorulen egilim, agresif cilt sogutma
yontemiyle kombine edilmis daha uzun
dalga uzunluklari yoninde oldu. Plastik
lazerleri 755 nm degerinde Alexandrite
lazerler, 810 nm degerinde diod lazerler ve
simdi de 1064 nm degerinde Nd:YAG lazerler
izledi. Nd:YAG lazerlerin sahip oldugu
avantaj, melanin emiliminin daha disik
olmasi ve bu sayede epidermal isinmanin ve
hasarin azaltilmasidir. Bu sekilde ise daha
genis bir yelpazede yer alan hastalarin
(gerek koyu tenli gerekse acik tenli cilt
tipleri) tedavisi mimkin olurken ayni
zamanda daha yiksek akiciliklarin kullanil-
masi da mimkin olur. Daha uzun dalga
uzunlugunun getirdigi diger avantajlari,
dagilmanin azaltilmasi ve 151k penetrasyonu-
nun daha derine islemesi, bu sayede ise
hedefe daha fazla enerji ulastinimasidir.
DCD'nin agresif ve Ustiin bir cilt sogutma
teknigi oldugu kanitlanmistir. 12’lik mm spot
genisligi  (Nd:YAG lazerleri arasinda en
blyugl) de 15tk penetrasyonunun daha
derine islemesine katkida bulunur ve ayni
zamanda isleme hiz kazandirr.

Acik tenli bireylerin tedavisinde son derece
etkili, piyasada mevcut baska lazerler olsa da
GentleYAG etkili ve glivenli olmasi nedeniy-
le, istenmeyen killardan sikayet eden daha
koyu tenli bireylerin tedavisinde tercih
edilmistir. Lazer sonrasi hiperpigmentasyon
ve diger yan etkilerin daha koyu tenli
hastalarda daha yaygin oldugu kabul
ediliyor. Literatiirde, Nd: YAG lazerleri ile
yapilan tedavilerde yara izleri ya da hiperpig-
mentasyon gorildigiine dair herhangi bir
rapor bildirilmemis ve tarafimizca uygula-
nan tedavilerde bu ydnde herhangi bir
belirtiye rastlanmamistir.

Ozet olarak, GentleYAG lazerin, butin cilt
tiplerinde ve/veya yanik tenli bireylerde
istenmeyen killarin uzun sureli alinmasinda
son derece etkili bir yontem oldugu gorulmius-
tlr. Lazer sonrasi gorilen yan etkiler minimal-
dir ve ters etki riski cok dusuiktur.

GentleYAG Candela kuruslunun tescil edilmis markasidir. Dinamik sogutma cihazi ve DDC ticari markalardir.
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