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Pigmentli Lezyonlann Tedavisi
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Giris

iyi huylu lentijinler, glines isiniyla olusan keratoziz, cil
ve likenplanoplaris gibi epidermal pigmentli lezyonla-
rn uzun pulslu GentleLASE® Alexandrite lazer
tedavisiyle ilgili bir calisma yapildi. Tek tedaviden
sonra yaklasik %50-90 iyilesme (lezyonun kaybolmasi)
gozlendi. Hedef lezyonlarin tedavisinden once
sogutma sistemiyle tiim ytize lazer isinlar gonderildi
ve bu uygulama deri dokusu, parlakhginda artis ile por
(delik) blyukluglinde azalmanin yani sira lezyonun
ortadan kaybolmasina yol actl. Hasta memnuniyeti
belirgindi. Lazerin yaygin sekilde bir kontra endikas-
yon olusturdugu melazma durumunda iyontoforez ve
traneksamik asitle kombinasyon tedavisi uygulandi-
ginda avantajli etki elde edildi. Daha sonra, Yogun Puls
Issk  (IPL)  kaynagiyla yapilan  genclestirme
(rejivenasyon) tedavisi kozmetik endustrisinde
poplilarite kazanmis olup bunu kitle iletisim faaliyetle-
rine bor¢ludur. Pigmentli lezyonlar, ¢il ve telanjiektazi
gibi istenmeyen durumlarda ameliyat sonrasinda
isten uzak kalmaksizin tedavi saglayabilme iddiasi
popllarite kazanmasindaki temel neden olarak ileri
strtilmektedir. Hastalara esdeger 6zellikteki tedaviyi
deneyip denememek istediklerini sorduktan sonra
tim ylzde uzun pulslu Alexandrite lazerle bazi
deneme tedavileri yapmaya basladim ve iyi sonuglar
elde edildi. Bu raporda bahsedilen sonuglari sundum.
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Gerec ve Yontemler

Orijinalde tly dokilmesi amaciyla gelistirilen Gentle-
LASE LE™ uzun pulslu Alexandrite lazer bu ¢alismada
kullanilmistir. 1,2

Ozellikler: Dalga boyu 755 nm; puls genisligi 3 milisani-
ye; nokta ebadi 12 mm (cap); tekrarlama hizi 1 Hz.
Candela'nin Dinamik Sogutma Cihaziyla (Dynamic
Cooling Device™ - DCD™) donatilan cihaz epidermiste
uygun koruma saglamaktadir ve lazer i1sini génderme-
den once deriye kriyojen plskirterek tedavi esnasinda
hastanin duydugu agriyi azaltmaktadir. Bu sogutma
sistemi sayesinde yuksek enerjili dozda glvenli tedavi
saglamak muimkin hale gelmistir (nokta ebadi 18
mm'ye kadar ¢ikan GentleLASE kullanildiginda dozun
nokta ebadina gore dikkatle belirlenmesi dnemlidir)

Prosediir
1. Tedaviden once alani tiras edin.

2. Topikal anestezi amaciyla lazer proseduriinden 30
dakika 6nce %12 lidokain krem uygulayin.

3. Tdm yilzi 16-18 J/cm2 dozunda ve 20 ms DCD ile
tedavi edin.

4. Tum yizU tedavi ettikten sonra lezyonun rengine
bagli olarak dozu 22-26 J/cm2 degerine ayarlayin ve
DCD"t kullanmadan lezyonu tedavi edin. Tedavi alanini
5 dakika sureyle soguttuktan sonra kortikosteroid
krem uygulayin. Tedavi alaninin kapatiimasi gerekme-
mektedir.

5. Hastaya bir sonraki gliin glines koruma kremi
kullanmasini séyleyin. Bir sonraki giin makyaj yapma-
sina izin verilebilir.



Hedefler ve Sonuclar

iyi huylu lentijinler ve Giinese bagh
keratozis (10 birey)

Hastalarin tamaminda tek tedaviden sonra %50-90
iyilesme (lezyonun kaybolma orani) goézlendi.
Lezyonlarin %50'sinde hiperpigmentasyon gozlen-
mis olup 2-4 ay sireyle giines koruma kremi ve
adarticl ajan uygulandiktan sonra kaybolmustur.
Ornek vaka asagida anlatilmaktadr.

Vaka 1

72 yasinda bayan hasta (Sekil 1). Rahatsizlik:
Sakaklardan ¢eneye dogru uzanan yizin her iki
tarafindaki iyi huylu lentijinler ve glinese bagl
keratoziz. Tum ylzde bir kez lazer tedavisi uygulan-
diktan sonra lezyon alaninda %90 iyilesme gozlen-
di. Deri dokusu ve tonusuda iyilesti. Ayni zamanda
Vbeam pulslu boya lazerle dermisteki cilleri de
tedavi ettik ve elde edilen sonuclar iyiydi.

Cil (Bes birey)

Tim lezyonlarda %80-90 (lezyonun kaybolma
orani) iyilesme gozlendi. Tedavi sonrasinda
hiperpigmentasyon gézlenmedi. Ornek vaka
asagida aciklanmaktadir.

Vaka 2

23 yasinda bayan hasta (Sekil 2). infantlik dénemin-
den itibaren yanaklarinda ¢il bulunuyordu. Tim
ylize tek lazer tedavisi uygulandiktan sonra lezyon
alaninda %80 iyilesme gozlendi. Deri dokusu ve
tonusu da iyilesti ve derisinin yaygin sekilde
purlzsiz oldugunu mutlu ve acik sekilde ifade etti.

Melasma (10 birey)

On vakadan 5'i tek tedaviden sonra renkte iyilesme
gésterdi. lyilesme derecesi vakalara gére farklilik
gostermektedir. Kalan 5 vakadan 3'tinde degisiklik
olusmadi ve 2 vakada durum agirlasti. lyilesme
sergileyen hastalar lazer tedavisine alindilar; ¢ctinki
askorbit asit iyontoforezi ve insan plasenta 6ziiti
(Laennec) ile agiz yoluyla traneksamik asit verilmesi
gibi gecmiste yapilan tedaviler iyilesme saglamadi.
Hicbir iyilesme bulunmayip durumu adirlasan
hastalar lazer tedavisinden o6nce herhangi bir
tedavi almamiglardi.  Ornek vaka asagida
anlatilmaktadir.

Vaka 3

36 yasinda bayan hasta (Sekil 3). Hasta yanaklarinda-
ki melazmanin son birka¢ yildir daha koyu renk
aldigini fark etti. 6 ay suireyle L-askorbik asit-2 fosfat
Mg (APMg) iyontoforezi, insan plasenta oOziitl
(Laennec) (haftada 1-2 seans) ve agiz yoluyla tranek-
samik asit tedavisi aldi. Belirli derecede iyilesme
saglandiktan

Sekil 1-Vaka 1

Sekil 2-Vaka 2

Sekil 3-Vaka 3



sonra lezyon ileri tedaviye yanit vermedi. Daha
sonra tuim ylz tedavisi uygulandi. Melazmanin
lazerle tedavisinde kullandigimiz yontemi sogutma
sistemiyle birlikte tlim ylzin tedavi edilmesiyle
sinirlandirdik. Tek tedavide kayda deger iyilesme
elde edildi. ilk tedaviden (¢ ay sonra ikinci tedavi
yapildi ve yine iyilesme gozlendi.

Genislemis porlar (Bes Birey)

Tek tedaviyle 5 vakadan 3'U iyilesme gosterdi:
Deliklerin belirginligi ve siyah renkli gortinim
azaldu. iki vakada deliklerle hicbir iyilesme gézlen-
memesine ragmen hastalar memnundu; clinki
derilerindeki dokunma hissi ve/veya makyaj
purizsuzltguni kendileri de fark ettiler.

Vaka 4

25 yasinda bayan hasta (Sekil 4). Genislemis porlar
ve siyah renkli por olusumunu tedavi etmek icin
yanaklara tam yuz tedavisi uygulandi. Tedavi
sogutma sistemiyle birlikte gerceklestirildi. Tedavi-
den birkag giin sonra por gériinimiiniin kayboldu-
gu ve deri dokusunun iyileserek puriizsiz cilt
goriiniminiin yayginlastigi gézlendi.

Ust kollarda Lichen Planopilaris
(iki birey)

Tedavi edilen her iki vakada porlarin boyutlari
kuculdl, daha az fark edilebilir duruma geldiler ve
derideki kaba yapi ve tonus iyilesti. Asagida 6rnek
vaka anlatiimaktadir.

Vaka 5

27 yasinda bayan hasta (Sekil 5). Hastada adel6san
donemden itibaren kademeli sekilde belirginligi
artan Ust kolda lichen planopilaris bulunuyordu.
Sogutma sistemli lazer tedavisi birer ay arayla iki
kez tiim Ust kola uygulandi. Kahverengimsi papil
yapisi diizlesti ve deri tonusu iyilesti.

Tartisma

iyi huylu lentijinler ve glinese bagl keratozis gibi iyi
huylu epidermal pigmentli lezyonlarin tedavisinde
uzun pulslu Alexandrite lazer belirgin etki goster-
mistir. Ayrica, bolgesel tedaviden 6nce sogutma
sistemiyle birlikte tim yiiziin tedavi edilmesi deri
dokusu ve tonusunda iyilesme

Sekil 4-Vaka 4

Sekil 5-Vaka 5

por ebadinda azalma ve tim vakalarda yaygin sekilde
gozlenen plrlizstiz deri gibi kozmetik acidan tercih
edilen etkilerle sonuclanmistir. Bu etkinin basarilmasi-
nin muhtemel nedeni ince tlylerin dokilmesi, asiri
melanin iceren epidermisin hafif sekilde soyulmasi ve
deliklerde meydana gelmis olan siyah renkli
sebumum uzaklastirimasidir. Bu mekanizmay: teyit
etmek amaciyla, porlarda kahverengi papul olusumu,
infundibulumun genislemesi ve sebum tikaciyla
karakterize olan lichen planopilaris'i tedavi ettik. Elde
edilen sonuglar beklendigi gibiydi; por capi azaldi,
papuler lezyon duzlesti ve lezyon rengi acildi.

Ozellikle epidermal pigmentli lezyonlarda kullanilan
Q-anahtarh lazerlerle karsilastirildiginda uzun pulslu
Alexandrite lazerler asagidaki imkanlari saglamakta-
dir:

1. Ince kabuk olusumu. islem sonrasinda alanin
ortllmesi gerekmez ve dolayisiyla hastanin yasam
kalitesi muhafaza edilir.

2. Deri dokusu ve tim yuz tonusunun iyilesmesinin
yani sira lezyonun kaybolmasi. Hasta memnuniyeti
elde edilir.



3.  Daha genis nokta ebadiyla daha hizli tedavi
saglanmasi. Hekimlerin harcadiklari zaman azaltilir
ve dolayisiyla daha ekonomiktir (tim yiiz tedavisin-
de yaklasik 5 dakika).

Diger taraftan, uzun pulslu aleksandrit lazerle tedavi
alaninin uygulamadan sonraki beyazlasma diizeyi Q
anahtarli lazerle yapilan tedaviye gore daha
dustktlr ve boylece hedef noktanin belirlenmesi
daha glctur. Deneyimlerime gore tedavi edilen
alanda hafif grimsi beyazlasmayla sonuglanan dozu
kullanarak tedavi edilmesinin ideal oldugunu
distinlyorum. Hem Q anahtarli lazerlerde hem de
uzun pulslu lazerlerde hiperpigmentasyon olusumu
esdeger gozikmektedir. Uzun pulslu Alexandrite
lazer tek tedaviyle belirgin iyilesme saglarken
belirgin etki saglamadan énce IP ile tiim yiiz tedavisi-
nin tekrarlanmasi gerektigi gercedi uzun pulslu
aleksandrit lazerin Gstlin avantajlarindan biri olarak
sayilabilir. Bununla birlikte, kirmizilik (telenjiektazi)
ve ciller tizerindeki tedavi etkisi anlaminda ¢ok fazla
sey beklenmemelidir (ciller tizerindeki etkisiyle ilgili
calisma henliz yapilmamistir.)

Melasma genellikle lazer tedavisinin kontrendikas-
yonu olarak distnilir ve bu nedenle bahsedilen
rahatsizligin tedavisinde agartici ajanlarla iyontofo-
rez, agiz yoluyla traneksamik asit veya vitamin C ve E
uygulanmasi ve agartici kremlerin topikal kullanimi
gibi yaygin teknikler genellikle kullanilir. Bununla
birlikte, bazi vakalarda bu teknikler nadiren ise
yaramaktadir ve verimliligi olduk¢a sinirhidir. Bu
tedavilerden sonra yapilan lazer tedavisinin
melasma lizerinde iyilesme sagladigi gosterilmistir;
ancak bahsedilen tedavilerden 6nce uygulandiginda
herhangi bir iyilesme sergilememistir ve bazi
vakalarda aksine lezyonda agirlasma gozikmistur.
Melasma mekanizmasi hala belirsiz olmasina
ragmen tedavi sonucundaki farklihiga malesmanin
patolojik yapisindaki farkhihigin neden olduguna
inaniyorum. Melasma geleneksel melasma tedavileri
karsisinda bir miktar iyilesme gosteren fonksiyonel
lentijin olarak distuntlmelidir.

Geleneksel tedaviye direngli melasma organik
lentijin egilimine sahiptir ve bu nedenle lazer
tedavisine iyi yanit verir. Melasmanin tedavisinde
kullanilan herhangi bir hiz ve dozdaki baslangig
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tedavisi 3 ile 6 ay sirdurilmesi gereken geleneksel
yontem olmalidir. Herhangi bir ilave iyilesme gozlen-
mediginde Onceki tedavinin yerini lazer tedavisi
almalidir. Bicim bozuklugu bulunan veya menstiiras-
yondaki hastada lazer tedavisinden kaginilmasi
tercih edilebilir. Lazer tedavisinin etkisini strdirmek
icin iyontofores ve agiz yoluyla ila¢ uygulanmasi
devam ettirilmelidir.

Genglesme (rejivenasyon) tedavisi uygulanirken
tlm vakalari tedavi etmek icin tek bir yontem yeterli
olmayacaktir; ancak diger lazer tirleri, kimyasal
peeling, retinoik asit uygulamasi, botoks enjeksiyo-
nu, kollajen ve hyaliironik asit iyontoforezi ve cerrahi
islem gibi diger teknolojilerle birlikte yapilacak
kombinasyon tedavisi lezyon tiriine gore belirlen-
melidir.

Sonug

Uzun pulslu Alexandrite lazerle yapilan tim yiz
tedavisi asagida 6zetlenen avantajh etkileri saglar:

1. Ozellikle yaygin kiiciik lezyonlar olmak (zere
epidermal pigmentli lezyonlarin  tedavisinde
oldukga etkilidir.

2. Bolgesel tedaviden dnce tiim yiiz tedavi edilerek
deri dokusu, parlakhgi ve porlarda iyilesme basarila-
bilir. Hasta memnuniyeti belirgindir.

3. Melasma Uzerinde siklikla etkili tedavi sonucu
basarilr.

4. Tedavi alaninin Uzerinin ortllmesi gerekmez ve
bdylece hastanin yasam kalitesi korunabilir.

5. Diger tedavi ydntemleriyle birlestirildiginde
tedavinin etkinligini arttirir.

Bu calismanin 6zeti 25. Japon Estetik Plastik Cerrahi
Toplulugu  Kongresinde sunulmustur  (Kyoto,
Japonya, 12-14 Ekim 2002).
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