KLINIK

No.

MAKALE

Lazerle Tuy Dokulmesi: Tek Dalga Boyu ile

IPL Teknolojilerinin Karsilastirmasi
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Giris

Isiga dayall tly dokucl sistemlerin popllaritesi
artmaya devam etmektedir. Bir daha asla tiras
olmama taahhldinde bulunan lazerler ve genis
spektrumlu 151k cihazlarindan olusan bircok sirket
ve cihaz tuylerin kalici sekilde dékilmesi yonuindeki
artan talebi karsilamaya ugrasmaktadir.

Lazerle veya isik yoluyla tiiy dokilmesi isik enerjisi-
nin etkinlik agisindan hedef kromofor tarafindan
etkili sekilde sogurulmasini ve yan termal hasarin
onlenmesi icin rakip kromofor(lar) tarafindan daha
distk oranda sogurulmasi gerektigini ifade eden
selektif fototermolizis prensiplerine dayanmaktadir.
Tuyln dokilmesi isleminde hedeflenen kromofor
perifolliikiler melanindir ve rakip kromofor ise
epidermal melanindir.

Lazerler sogurulma katsayilari goreceli sekilde
hedef aldiklar kromoforlara spesifik olan tek dalga
boylu cihazlardir. Yogun puls 1sik (IPL) cihazlar ise
hastayi tipik olarak 600-1200 nm araliginda olan ve
esit filtrelerle belirlenen genis isik enerjisi yelpazesi-
ne maruz birakirlar. Lazerler ve IPL cihazlarinin
birden ¢ok kromoforu hedef alabildigi gercegi bu
Urlinlerin vaskiler ve pigmentli lezyonlar, sigil, cil ve
hatta akne tedavisi dahil tiiylerin dokiilmesinin yani
sira  gesitli rahatsizliklarin  tedavisine olanak
saglayan drlnler seklinde pazarlanmasina imkan
vermektedir.

Musterilerden gelen talepte bu pazarlama
yaklasimini tesvik etmektedir; ¢linki her lazer
alicisi “bunlarin hepsini yapan” bir cihaz satin
almak istemektedir.

Herhangi bir iki lazer veya IPL cihazi 6zdes calisma
parametrelerine (6rnegin dalga boyu, doz, puls
suresi, nokta ebadi veya epidermal sogutma
yontemleri) sahip olmadigindan bu Urlnlerin
performans seviyeleri onemli oranda farklilik
gOstermektedir.

Ozellikle, tiy dokilmesi isleminde lazerlerin ve
IPL cihazlarinin karsilastirmali sonuglar buytik
farkhhklar sergiler. Bu makalenin amaci kalci tiy
dokme tedavisi saglamak Uzere iki farkli teknoloji
kullanilarak verimlilik, kullanim kolayligi ve hasta
memnuniyetinin karsilastirimasi idi; tek dalga
boylu Alexandrite (755 nm) lazeri ve esik 151k
filtresine sahip genis spektrumlu isik cihazi.

Yontem

Hasta #1 - Hasta (JH) 24 yasinda Arap
kadindi. Her iki yanaginda ve ensesinde asiri koyu
renkli terminal tly sikayeti bulunuyordu. Ge¢mis-
te yapilan tedaviler icerisinde agda ve agartma
islemleri bulunuyordu. Deri tipi Fitzpatrick IV idi.
Rutin sekilde genis spektrumlu glines koruma
kremleri kullaniyordu. Asiri tly olusumunun
bulundugu alanlardaki deri pigmentasyonu tek
diize idi ve herhangi bir leke dahi bulunmuyordu.
Anormal skar olusumu veya orta diizeyli travmaya
verilen asiri yanit hikayesi bulunmuyordu.



Tedaviye (IPL) basladi. Test seansi operasyon
esnasinda deri Uzerine sogutulmus ultrason jeli
uygulandiktan sonra post operatif donemde buz
tatbikini iceriyordu ve asagidaki tedavi paramet-
releri kullanildr:

Doz 30J/cm 2

Puls: 3

Slre: 3.2
Gecikme: 5
Filtre: 645 nm

Bu tedavi ayarlari herhangi bir kabariklik olusmak-
sizin hafif follikiiler eritemle sonuglandi.

ikinci haftada yapilan takip degerlendirmesi hicbir
komplikasyon gostermedi.

Daha sonra hasta birer ay ara ile Ug¢ sirali IPL tedavi
seansina alindi. Tedavi ayarlar yukarida belirtilen
sekildeydi. Hicbir problem kaydedilmedi; ancak tiy
dokulmesi anlaminda elde edilen yanit vasatti.

Daha sonra birer ay arayla GentleLASE ile iki tedavi

yapildi. Tedavi ayarlari asagida belirtilen sekildeydi:

Doz: 10 J/cm?
SpotEbadi: 15 mm
*DCD™: 70 spray/80 Gecikme.

*Dynamic Cooling Device™
Hicbir komplikasyonla karsilagilmadi.

Uc ay sonra ilave IPL tedavisi yapildi. Tedavi ayarlari
asagida gosterilen sekildeydi:

Doz 28.5)/cm?
Puls: 3

Siire: 3.0
Gecikme: 50
Filtre: 645 nm

Tedaviden 24 saat sonra hasta tedavi alaninda
siddetli agri ve kabarma sikayetiyle telefon etti.
Hasta muayene edildi ve birinci ve ikinci derece
yanik icin tedaviye alindi. Tedavi edilen alanlarda
gozle gorulur skar olusumu olmaksizin iyilesme
saglandi; ancak diizensiz hiper ve hipopigmentas-
yon sergiledi.

Hiperpigmentasyon alanlarinda yumusak adartici
ajanlarla tedavi edildi. Bu ajanlara yanit alindi ve 6 ay
sonra pigmentasyon tamamen normaldi. Daha sonra
hicbir ilave komplikasyon olmaksizin GentleLASE
tedavisi strdlrildi. Toplam dort GentleLASE seansin-
dan sonra tlly yogunlugu tahminen %80-90 azaltildI.

Hasta #2 - Hasta (MR) bircok anatomik
bolgesinde uzun sireli asin tiy olusumu hikayesi
bulunan 46 vyasinda beyaz kadindi. Geg¢miste
yiiziinde, karninda ve Ust baldir/bikini alanlarinda
elektroliz yapilmisti. Deri tipinin Fitzpatrick Ill oldugu
kararina varildi ve hasta mavi gozlii ve acik kahverengi
sachydi. Her iki bacaginda siyah renkli asiri terminal
tlylerin dokulmesi i¢in bagvurdu.

Test seansi hem IPL cihazi hem de GentleLASE ile (her
biri alt ekstremitede kullanildi) ile gerceklestirildi. IPL
ayarlar asagida gosterilmektedir:

Doz: 35J)/cm?

Puls: 3

Sire: 32

Gecikme: 30

Filtre: 645 nm

Sogutma: Sogutulmus jel ve buz paketleri.

GentleLASE ayarlar asagida gosterilmektedir:

Doz 16 J/cm?
Spot ebadi: 15 mm
DCD: 70 spray/80 gecikme

Her iki test alani ihmli eritemle birlikte hizla yanit
verdiler. ikinci haftada yapilan takip degerlendir-
mesinde hicbir komplikasyon kaydedilmedi.

Daha sonra tedavi her bir bacakta cihazlardan biri
kullanilarak strduraldu. Tedavi ayarlan yukarida
belirtilen sekildeydi. Seans siiresince hicbir
istenmeyen olay kaydedilmedi. Bununla birlikte,
tedaviden sonraki aksamda hastada IPL ile tedavi
edilen bacakta belirgin agn gelisti. Bunu diffiiz,
aralikli kabarma ve bazi soyulma bolgeleri takip
etti. Bir sonraki glin hasta goruldii ve yiizeysel yanik
ile ilgili tedavi rejimine baslandi.



Hasta ilave IPL tedavisini reddetti ancak capraz
eksremitesinde GentleLASE ile tedavinin slrmesini
istedi. Asagidaki ayarlar kullanilarak ilave dort tedavi
seansi uyguland:

Doz: 20 J/cm2
Nokta ebadi: 18 mm
DCD: 70 spray/80 Gecikme.

Hicbir komplikasyonla karsilasilmadi. IPL ile tedavi
edilen bacak diizensiz hiperpigmentasyon ve fokal
doku degisiklikleri gosterdi. Bunlar agartici ajanlar ve
topikal steroidlerle tedavi edildi. Yaklasik alti ayda
iyilesme saglandi.

GentleLASE ile tedavi edilen tarafta tiiy dokilmesinin
yaklasik %90 oldugu kararina varildi. IPL ile tedavi
edilen tarafta tuy dokilmesinde olclebilir bir azalma
yoktu (sadece tek seans).

Sonuglar

Farkli deri tipine sahip iki hasta sunulmustur. Her iki
hastada test seansi esnasinda veya sonrasinda hicbir
problem gdstermeyen IPL ile yapilmis test seanslari-
na sahiplerdi. Bununla birlikte, akabinde her iki hasta
tedavi seyri icerisinde belirgin problemler yasadilar.
Tedavi parametrelerinde hicbiri 6nemli degisiklik
yapilmaksizin her iki hastada agrili yanik yasadi. Her
iki durumda da hastanin veya operatoriin tedavi
esnasinda olagandisi doku yaniti gozlememesi
blyuk 6neme haizdir ve bu sonug bir probleme isaret
etmektedir. Her iki hastada da iyilesmesi aylarca
suren tedaviyi gerektiren pigment degisiklikleri
gelismistir. Ayrica, hastalarin biri deride doku degisik-
likleri yasamustir.

Ayni hastalarda GentleLASE ile yapilan tedavilerde
hicbir sorunla karsilasiimadi. Seanslar siiresince ve
sonrasinda duyulan rahatsizlik asgari dizeydeydi.
Tedavi edilen alanlardaki deri pigmentasyonu
etkilenmedi ve hicbir hastada komplikasyon icin
herhangi bir tiirde ilave tedaviye ihtiya¢ duyulmadi.
Her iki hasta da temelde tedavi esnasinda Dinamik
Sogutma Cihazinin sagladigi konfor nedeniyle IPLin
tetikledigi yaniklardan énce dahi GentleLASE'i tercih
ettiklerini belirtmislerdir.

En 6nemlisi her iki hasta da GentleLASE ile tedavi
edilen alanlarda belirgin temizlenme (lezyonda
kaybolma) gozlemislerdir. Ayni durum IPL tedavisi
icin gecerli degildir.

Tartisma

Lazerler ve yogun puls-isik cihazlan giinimizde
sadece hastalardan gelen tlylerin kalici sekilde
dokulmesi talebine bagli olmayip ayni zamanda
hekimlerden gelen artan kullanim talebi nedeniyle
de poplilarite kazanmaktadir. Maalesef, bu cihazlar
tly dokilmesi dahil desteklenen endikasyonlar
Uzerinde tedavi saglama becerileri acisindan buytik
farkhhklar gostermektedir.

Lazerler tek dalga boylu enerji kullandiklarindan
yan etki profili ve yanitin dalga boyuna bagimliligi
IPL cihazlarina daha uUsttindir. Farkhlik yaratan
performans serisi IPLin tasarimindan kaynaklan-
maktadir; IPL kozmetik lazer prosedirlerinde hedef
alinan kromoforlar acisindan deriyi farkli sogurma
katsayilarina sahip genis 1sik enerjisi araligina maruz
birakmaktadir.

IPL cihazlan gesitli tedavi uygulamalari icin pazarla-
nirken performans seviyeleri 6zellikle tiy dokme
islemlerinde lazerlerin altinda kalmaktadir. Ayrica,
IPL hastalar kaginilmaz sekilde gereksiz ve/veya
etkili olmayan radyasyon dalga boylarina maruz
birakmaktadir ve taniminda da belirtildigi Gzere tek
dalga boylu lazerlerde bulunan tedavi safligindan
yoksundur. Spesifik olarak IPL ile yapilan tiy dokme
tedavileri komplikasyon sikliginda artisla sonuglan-
mistir ve lazerle tily dokme tedavisiyle karsilastiril-
diginda daha duisiik sonuglar sunmaktadir.

Cleveland kliniginde elde edilen tecrubelerimize
dayanarak hastalar arasindaki ve hatta ayni hastada
yapilan tedavi seanslari arasindaki yanit uyumlulu-
gunun eksikligi nedeniyle kendi bolimumizde IPL
cihazlarinin kullanimini sonlandirdik. IPL kullanimi-
nin sonlandirilmasina iliskin diger bir neden kabul
edilemez dlizeydeki ylksek komplikasyon oranla-
riydi. Cleveland kliniginde lazer sistemine nazaran
IPLda cok daha istenmeyen deri reaksiyonu elde
ettik (cogu 6nemsiz ve gecici idi; ancak bazi durum-
larda ciddi sorunlar gézlendi) .

Aksine, Candela firmasinin GentleLASE Aleksandrite
(755 nm) lazeri tily dokme amaciyla pazarlanmakta-
dir ve gosterdigi performans 6rnek niteliktedir.



fluence, and skin protection afforded by the

Tum Candela lazerlerinde bulunan patentli,
kriyojen bazli DCD sisteminin sagladigi deri
korumasi ve genis tedavi noktasi, ayarlanabi-
len doz araligi GentleLASE'i 6zellikle kullanimi
kolay, guvenli ve konfor sunan bir lazer haline
getirmektedir.

Hekimlerden alinan geri bildirim ve hasta
memnuniyetine bagl olarak kendi dislince-
mize gore GentleLASE lazerle tily dokmede
“altin standarttir”.

GentleLASE vaskiler tedaviler icin gerekli
onayl aldigindan ve cesitli diger onaylar
FDA'da beklediginden bu makale tily dékme
disindaki endikasyonlar icin Alexandrite
lazerin etkinligi tizerinde hicbir yorum yapma-
maktadir.

Kalcr tlly dokme tedavisinde bilgi sahibi
oldugumuz herhangi bir IPL teknolojisiyle
karsilastinldiginda GentleLASE lazer Ustiin
tedavi modalitesidir.
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