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Giris

Ciller glinese maruz kalinan alanlarda
yaygin  sekilde gorilen  epidermal
pigmentli lezyonlardir. Cillerin tedavi
edilmesi siklikla gugctir; ¢linki hastalar
yeniden glinese maruz kaldiklarinda
yeniden cil olusturma egilimindedirler.
Ciller tipik olarak Q-anahtarl lazer
tedavilerine yanit verirler; ancak tly
dokilmesinde kullanilan uzun dalga boylu
lazerlerin epidermal melanini de hedef
aldiklari g6z o6nline alindiginda tly
dokiicl lazerlerin bu ylizeyel (superfisyel)
deri lezyonlarinin tedavisinde de etkili
olabilecekleri ileri strilmastr.

Yontem

Vaka 1 - Yuiziinde ciller bulunan ve deri tipi
| Fitzpatrick olan Hasta. 25 J/cm2 dozunda,
755 nm dalga boyunda, 3 ms puls suresin-
de ve 40/60 Dinamik Sogutma Cihazi
(Dynamic Cooling Device™ )(DCD™)
ayarinda 12 mm nokta ebadi kullanilarak
birer ay arayla iki lazer tedavisi uygulandi.

Vaka 2 - Sirtinin st boliminde cilleri
bulunan ve deri tipi Il Fitzpatrick olan
hasta. Kriyoterapi ile ge¢miste yapilan
tedavi girisimleri tatminkar sonuglar
Uretmedi. 20 J/cm2 dozunda ve 40/60
DCD ayarinda 12 mm nokta ebadi kullani-
larak birer ay arayla Uc¢ lazer tedavisi
yapildi.

Her iki vakada da, Candela firmasinin
GentleLASE aleksandrit lazeriyle birlikte
DCD kullanildi.

Maria Cristina Mansur, M.D.

Sonuglar

Tedaviden hemen sonra cillerin rengi
karardi ve bir hafta icerisinde ebatlari
kiigtilerek  belirgin  klinik iyilesmeyle
sonuglandi. Son uygulamadan iki ay sonra
uygulama sonrasi fotograflari ¢ekildi.
Hastalara glines koruma kremi (en az 30
faktorlt) kullanmalari talimati verilirken
genel olarak giinesten kaginmalar da
ogutlendi. Tedaviden sonra hicbir agn
rapor edilmedi. Sadece deri tipi | — Il
Fitzpatrick olan hastalar tedavi edildiler.
Enflamasyon  sonrasi  hiperkrominin
bulunmayisi muhtemelen tedavi edilen
acik renkli deri turrlerine bagliydi.

Tartisma

Q-anahtarh lazerler (nanosaniye sureli
puls) kullanildiginda pigmentli lezyonlarin
ani, ablatif fototermolizisi meydana
gelmektedir. Bununla birlikte, daha uzun
dalga boyuna sahip lazerler bu lezyon
tirlerinin tedavi edilmesinde de daha
etkilidirler; bunun muhtemel nedeni
tedavinin hedefinin Q-anahtarli lazerin
hedefi olan melanozamlar yerine melano-
sitler olmasidir.

GentleLASE'nin  kiiclik nokta ebatlari
kullanildiginda daha yiksek etkinlik
g6zlendi; ¢linkli nokta ebadi azaltildiginda
lazer enerjisi deri dokusuna derinlemesine
nifuz etmemektedir.
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Ozellikle uygulama yerinde yapildiklarinda
ve diger uygulamalar icin de kullanildikla-
rinda cillerin uzun dalga boylu lazerler ile
tedavi edilmesinin maliyetle ilgili bircok
faydasi bulunmaktadir. Candela firmasinin
GentleLASE lazerinin ¢ok yonli uygulama-
larinin diger bir 6rnegi cillerin tedavisidir.
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GentleLASE is a registered trademark of Candela Corporation. Dynamic Cooling Device and DCD are trademarks.
To find out more about Candela and its products, contact your authorized Candela representative or call toll free
worldwide (800) 821-2013. Dial USA country code if calling internationally. www.gentlelase.com
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