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GentleLASE® ile Hiperpigmentasyonun

Tedavisi

Jonathan S. Crane, D.O.
Atlantik Dermatoloji Toplulugu,
P.A., Wilmington, NC, ABD

Giris

Civatte poikilodermasina eslik eden
melasma veya hiperpigmentasyon siklikla
deri tipi |, Il ve lll olan hastalarda gozlenir. Bu
rahatsizliklarin - her ikisinin de tedavisi
gecmiste gucliikle gerceklestiriliyordu ve
bazi durumlarda tedaviye oldukca yiksek
diren¢ g0steriyorlardi. Bu hiperpigmentas-
yon alanlarina glines 1ginlarina  maruz
kalmak, hormonal etkiler ve genetik 6zellik-
ler neden oluyordu. Candela GentleLASE
hiperpigmentasyon tedavisinde son derece
faydali bir ara¢ haline gelmistir.

Yontem
Yiz ve boyun hiperpigmentasyonu
nedeniyle deri tipi I-lll olan sayisiz hastayi

tedavi ettim. Hastalarin ¢ok buyuk
bolimiinde, bu  hiperpigmentasyona
Civatte poikilodermasi veya melasma neden
oluyordu.

Tedavi protokoll ve parametreleri hastalar
arasinda oldukca benzerdir. Tipik olarak
35-40 dozunda 12 mm nokta ebadini
kullantyorum. Dinamik Sogutma cihazi
(Dynamic  Cooling  Device)™ (DCD)™
parametreleri 50-60 olarak ayarlanir. Belirgin
hiperpigmentasyon bulunan hastalarda,
bazen 30 J/cm2 dozunda bashyorum.
Pigmentasyon acildik¢a, dozu artirmamiz
mimkin oluyor. Hastalar birer ay arayla
toplam dort tedavi seansina aliniyorlar.
Lazer tedavisinden 6nce, yiize Ela-Max % 4
krem uygulaniyor. Bu uygulama islemden
bir saat 6nce ve islem siiresi boyunca her 15
dakikada bir kez tekrarlaniyor. Cinko oksit
veya titanyum dioksit iceren giines koruma-
si hargi tedavi stresince baska hicbir topikal
krem uygulanmiyor.

Jonathan S. Crane, D.O.

Hastalar gunes 1sigindan  sakinmalari
konusunda uyariliyorlar. Genellikle birer ay
arayla toplam dort tedavi uygulaniyor.
Tedaviden sonraki bir ay boyunca giines
isinlarina dogrudan maruz kalmamalari
oneriliyor; ancak hastalara iyi bir giines
koruyucu krem kullanilmasinin ve mimkin
oldugu takdirde glinesten uzak durmanin
daima iyi bir fikir olacagi sdyleniyor.

Bulgular

Bir tedavi seansindan digerine tipik olarak
gozle goriilir iyilesme meydana geliyor ve
son tedaviyi takiben tedavi Oncesi ve
sonrasi fotograflari karsilastirihyor.

Hiperpigmentasyonu tedavi edilen
hastalardaki iyilesme hasta tarafindan
gorilmekte ve heyecan vermektedir (Bknz
Sekil 1 ve 2). Ana yan etkisi azami U¢ ila dort
guin suren gegici morarma ve 24 saat
icerisinde dagilan ihmli eritemdir.

Tartisma

Lazer teknolojisindeki gelismeler hiperpig-
mentasyon tedavisinde inanilmaz sonuglar
dogurmustur. Candela GentleLASE ile elde
edilen sonuglar CO2 ile deri ylzeyinin
yeniden bicimlendirilmesi  (resurfacing),
asitle derin peeling ve sivi nitrojen gibi
ablatif yontemlerden ¢ok daha guvenli ve
Ustundiir.
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Lazer teknolojisindeki gelismeler hiperpig-
mentasyon tedavisinde inanilmaz sonuglar
dogurmustur. Candela GentleLASE ile elde
edilen sonuglar CO2 ile deri yiizeyinin
yeniden  bicimlendirilmesi  (resurfacing),
asitle derin peeling ve sivi nitrojen gibi
ablatif yontemlerden ¢ok daha gtivenli ve
Gstundar.

Sekil 1—Tedavi oncesi

Sekil 2— Tedavi sonrasi

Candela Corporation
530 Boston Post Road
Wayland, MA 01778, USA
Phone: (508) 358-7637
Fax: (508) 358-5569

Toll Free: (800) 821-2013
www.candelalaser.com

GentleLASE Candela Corporation firmasinin tescilli ticari markasidir. Dynamic Cooling Device ve DCD tescilli
ticari markalardir. Candela ve trtnleri hakkinda daha fazla bilgi icin yetkili Candela temsilcinizle irtibata
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