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GentleLASE® 755 nm Alexandrite Lazer

ile Hemanjioma Tedavisi

Dr. Thomas E. Rohrer,
Chestnut Hill Deri Bakim Hekimleri

Chestnut Hill, Massachusetts

Giris

Hemanjiomalar ~ genellikle  infantlik
déneminde goriilen vaskiler endotelin
malign (habis) olmayan tumorleridir.
Hemanjiomalarin biyik bolimi bas ve
boyun boélgesinde meydana gelirler ve
kizlar ile prematir infantlarda daha
yaygindir. Tum yaslardaki infantlarin
azami % 10'u vicutlarinin herhangi bir
yerinde hemanjioma gosterirler. Hemanji-
omalarin nedeni tanimlanmamistir.

Uc tir hemanjioma bulunmaktadir:

Superfisyel (yiizeyel) — Diiz ve
kirmizi renkli hemajiomalar.

Derin — derinin altina yerlesen ve
mavimsi renkteki hemanjiomalar.

Birlesik — Hem derin hem de yiizeyel
hemanjiomalarin klinik 6zelliklerini
sergileyen hemanjiomalar.

Hemanjiomalar genellikle proliferatif evre
ve gerileme (involusyon) evresi olmak
tizere iki gelisim evresi yoluyla ilerleme
gosterirler. Proliferatif evre endotel ve mast
hicresi sayisindaki artisla karakterizedir ve
mast hicresi damar buylmesi icin bir
uyarandir.

Gerileme (involusyon) evresi hemanjioma-
larin  gerilemesiyle karakterizedir. Bu
evrede, mast hiicrelerin sayisi normaldir ve
endotel ve mast hiicre aktivitesinde azalma
bulunur. Vaskiler bosluklar kas destegi
olmaksizin endotel hiicreleriyle doseli hale
gelirler.
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Hemanjiomalarin neredeyse tamami bes
yasindan itibaren gerilemeye baslar ve %
701 yedi yas itibariyle gerilerken sonug
kozmetik agidan daima kabul edilebilir
nitelikte degildir. Ayrica, bazi hemanjioma-
lar ilerleyen yillarda da israr ederler. Erken
evrede vyapilan midahalenin yasamin
ilerleyen evrelerinde diizeltici cerrahi
ihtiyacini azalttigi gosterilmistir.

Lazer mudahalesi dahil hemanjiomalarin
tedavisinde kullanilan birden c¢ok tedavi
yontemi bulunmaktadir. Hemanjiomalarin
tedavisinde argon ve pulslu boya lazerleri-
nin etkinligi yeterince belgelendirilmistir.
1064 nm dalga boyundaki Nd:YAG lazer ve
755 nm alexandrite lazer dahil bu vaskiiler
anormalliklerin  tedavisinde  kullanilmak
Uzere yakin dénemde daha uzun dalga
boylar arastirimistir

Asagidaki kisim Candela firmasinin Griint
GentleLASE alexandrite lazer kullanilarak 38
yasindaki erkekte basarili sekilde tedavi
edilen fasial (ylz bogesindeki) hemanjio-
mayi rapor etmektedir.

Yontem

38 yasindaki beyaz erkek hasta sag on
alinda deriden kabaran 2x2 cm (3 mm)
hemanjioma ile basvurdu. Lezyon ¢ocukluk
caginin baslangicindan itibaren bulunuyor-
du ve biyiikligi yakin donemde herhangi
bir degisiklik gostermemisti.
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Birinci muayanede, hemanjiomanin st
b6limu GentleLASE (8 mm nokta, 60
J/cm2, 90/80 Dinamik Sogutma cihazi ™
(DCD™), 4 puls) ile ve lezyonun alt
bolim pulslu boya lazeriyle (7 mm, 14
J/ecm2, 3 ms, 40/30 DCD, 4 puls) tedavi
edildi. Altr hafta sonraki takip muayenesi
alt bolimde (puslu boya lazeri) lezyon
renginde acilma seklinde bazi iyilesme-
ler sergiledi; ancak GentleLASE ile tedavi
edilen Ust bolimde dramatik temizlen-
me ve dulzlesme bulunuyordu. Daha
sonra tlim lezyon 70 J/cm2 dozunda ve
90/80 DCD ayarinda 8 mm el bashgi
kullanilarak  GentleLASE alexandrite
lazerle tedavi edildi. Bu tedavi alti hafta
sonra tekrarlandi.

Bulgular

Tum lezyon alexandrite lazer ile tedavi
edildikten alti hafta sonraki yapilan
takip muayenesi neredeyse tam
(komplet) temizlenme gosterdi. Lezyon
sinir 1srar etti ve lezyonun periferi
yukaridaki ayarlar kullanilarak GentleLA-
SE lazer ile yeniden tedavi edildi. Tam
temizlenme alti hafta sonraki takip
muayenesinde goruldu.

Tartisma

Pulslu boya lazeri 6zellkle infantlik veya
cocuklugun erken evrelerinde tedavi
edilen hemanjiomalar olmak Ulzere bazi
hemanjiomalarda mikemmel bir tedavi
secenegi sunarken, derin lezyonlari
tedavi etmek icin daha uzun dalga
boylarinin kullaniimasi daha uygundur.
Uzun dalga boylu lazer derinlik avantaji-
na sahiptir ve bu nedenle, daha az
sacllma ve hemoglobinler tarafindan
daha dusuk etkinlikte emilme nedeniyle
daha yeterli penetrasyon saglar. Yiiksek
doz kullaniimasi gerekmesine ragmen,
daha uzun dalga boyunda gérilen daha
eksiksiz termal yikim uzun dalga boyun-
daki lazeri kalin hemanjiomalarin
tedavisinde mikemmel bir secenek
haline getirmektedir.

Sekil 1—Lateral alin hemanjioma,
tedavi 6ncesi
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Sekil 3—8 mm nokta ebadl, 70 J/cm2
dozunda ve 90/90 DCD ayarinda GentleLASE
kullanilarak yapilan tam tedaviden alti hafta
sonra hemanjioma
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Sekil 2—alanin i¢ yarisinin Vbeam Lazer ile
ve st yarisinin GentleLASE ile test tedavisinden
alti hafta sonra Hemanjioma

Sekil 4—Ugtincii ve son GentleLASE
tedavisinden alti hafta sonra
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