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Giris

GentleLASE alexandrite lazer ile tip I-IV
derilerde yaptigimiz baslangi¢ calismamiz
tek tedaviden sonra 12 - 15 ayda ortalama
tuy sayisi ve kalinhiginda yaklasik % 30 azalma
gosterdi. Baslangicta kullanilan ortalama doz
10 mm tedavi noktasiyla 40 J/cm2 idi. Hiper
veya hipo-pigmentasyon (renk artis veya
azalmasi) gibi yan etkilerin gortlme sikhg
disiikti ve hasta memnuniyeti genellikle
yuksek derecedeydi.

GentleLASE ve 16-30 J/cm2 dozunda daha
genis tedavi noktalari (15 mm ve 18 mm)
kullanilarak daha acik deri tiplerinde yapilan
miteakip calisma tiy sayisindaki anlaml
azalmanin devam ettigini, komplikasyon
oraninin en disiik diizeyde bulundugunu ve
bunlarla uyumlu olarak hastalardan olumlu
geribildirimler alindigini gosterdi.

Baslangicta, alexandrite lazerlerin kullanimi-
nin koyu deri tirlerine genisletilmesi dustik
dozlarda etkinlikte azalma pahasina belirgin
bir gtivenlik profili sergiledi. Teknik ve tedavi
parametrelerinde yapilan muteakip diizenle-
meler GentleLASE'in tip V ve VI derilerdeki
tly dokme kapasitesini gelistirirken hasta
glivenlik ve memnuniyet dizeylerini de
korudu.

Bu yazi tip VI deriye sahip bir hastada tiy
dokmek icin  GentleLASE'in  kullanildigi
tedavinin sonuglarini rapor etmektedir.

Dany J. Touma, M.D.

Yontem

Bu tedavide, nihai degerlendirme noktasi
olarak perrifollikiiler eritem ve 6demi goz
oniine alarak 18 mm tedavi noktasi, 14 14
J/cm2 doz ve 90/20 Dinamik Sogutma Cihazi
™ (DCD™) parametrelerini kullanarak tip VI
deri g6zlenen bir hastada GentleLASE lazerle
yapilan tek tedavi seansinin roliinii degerlen-
dirdik. Kisa DCD gecikme suresi sectik; ¢linki
ozellikle noktanin periferinde (dis ¢epherin-
de) daha gtivenilir ve stirdurdlebilir sogutma
sagladigini tespit ettik. Yan etkileri en aza
indirmek icin tedaviden 6nce ve tedaviden
sonraki bes giin boyunca topikal betameta-
zon diproprionat krem uygulanmasinin
roliinii de degerlendirdik. Tedaviden hemen
sonra tiim tedavi alanlarina buz uygulandi.

Bulgular

Tedavi ettigimiz ve benzer derilere sahip
diger hastalarla uyumlu olarak, bu hasta da
birinci haftada ihmli-orta diizeyde hiperpig-
mentasyon sergiledi; ancak % 4 hidrokuinon
kremi kullanilarak dérdiincii haftada tam
¢6ziinme meydana geldi. Topikal kortikoste-
roidlerin uygulanmasi hiperpigmentasyonu
sadece  minimal  diizeyde  azaltiyor
g6zikmekte olup hiperpigmentasyonun
uyarilmasinda lazer sonrasi inflamasyon
Uzerinde Onemsiz role sahip oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, bu tedavi
protokoliine yapilan degerli bir katki olarak
g6zukmektedir. Tek tedavi seansindan on iki
ay sonra bu hastada tly sayisindaki azalma %
50 idi ve yeniden cikan tuylerde kalinlktaki
ortalama azalma % 24 idi.
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Histolojik calismalar sadece beklenen saft
nekrozunu sergilemekle kalmayip ayni
zamanda pozitif uzun vadeli sonug
potansiyeli anlaminda follikiiler epitelyum
hasarini da sergilemistir.

Tartisma

Selektif (tercihe bagh) fototermolizis
teorisine  bagh  olarak, epidermal
sogutmayla birlikte kullanilan tiy doékici
lazerler selektif olarak tuy follikiline hasar
vermek icin tlly govdesini ve follikiler
epitelyal melatinini hedef alirken ayni
zamanda epidermis ve cevresindeki
dermisi korumaktadir. Deri Tipi V ve VI olan
hastalar siklikla hirsutizm (erkek tipi
killanma) sorunundan etkilenmektedirler;
ancak deride tespit edilen yiiksek melanin
miktari goz ontine alindiginda, epidermal
hasar ve pigment problemleriyle birlikte
selektif olmayan enerji emilimi potansiye-
linde artis bulunur. Bununla birlikte, daha
dusiik doz kullaniminin follikiil pigmenti-
nin bollugu nedeniyle bu grupta ayni
derecede etkili olma egiliminde oldugu
gercedi bu deri turlerinin avantajidir.

Tum tly dokicu lazerlerde oldugu gibi,
hekim hastanin deri rengine goére tedavi
parametrelerini ayarlamalidir. Lazerle tiiy
dokiime tedavisinin sonuglari tiy pigment
yogunlugu, buyikligu ve derinligi, deri
tipi ve hormonal faktorler gibi konak
faktorlere ilaveten dalga boyu, nokta
ebadi, puls siresi, dozu ve epidermal
sogutma yontemleri gibi lazer parametre-
lerinin sinerjisine baghdir. GentleLASE tip V
ve VI derilerin tedavisine olanak saglamak
lUzere operatore ¢ok yonli tedavi paramet-
releri sunmaktadir.

GentleLASE Candela Corporation firmasinin tescilli ticari markasidir. Dynamic Cooling Device ve DCD tescilli ticari markalardir.
Candela ve trtinleri hakkinda daha fazla bilgi icin yetkili Candela temsilcinizle irtibata geginiz veya tiim diinyadan ticretsiz

Bu hastada kanitlandigi tizere, GentleLA-
SE ile koyu deri tirleri agik renkli deri
tipleri kadar givenli ve etkili sekilde
tedavi edilebilmektedir. Bu sonug biiyiik
oranda GentleLASE'e ait DCD dogutma
yontemine bagh olarak dogrudur.
DCD'nin kullanimi kolaydir ve her lazer
pulsunda makul ve yeterli deri korumasi
saglamaktadir. GentleLASE ‘in  genis
tedavi noktasi da tedaviyi hasta icin
goreceli  sekilde hizh ve mimkin
oldugunca konforlu hale getirerek belirli
bir alani tedavi etmek icin gerekli puls
sayisini en aza indirmektedir.

Kullanilan lazer g6z 6ntine alinmaksizin,
deri tipi V ve VI olan hastalar gegici yan
etkiler agisindan en yiksek riski tasirlar;
bu toplumda, test noktalar ve giines
korumasinin kullaniimasina oldugundan
fazla vurgu yapilmamalidir. Dozun 8-14
J/em2 ile sinirlandirlmasinin yani sira
tedavi alanina buz uygulanmasi ve
topikal kortikosteroidlerin kullaniimasi
fayda saglar. Yine, hiperpigmentasyonun
adartici ajanlarla hizla tedavi edilmesi ve
bacak telanjiektazisi ve toplardamarla-
rinda oldugu gibi mevsimsel yaklasim
sergilenmesi onerilir.
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Sekil 1- 18 mm nokta ebad, 14 J/cm2 doz ve
DCD 90/20 ile tedaviden 6nce deri tipi VI olan hasta.

Sekil 2- Birinci ayda ayni hasta. Hicbir epidermal
hasar gorilmedi.

Sekil 3- 12nci ayda ayni hasta. Tiiyde % 50 azalma
kaydedildi.
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