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GentleLASE® Plus istenmeyen Tiylerin Tedavisi

Tony Ghidorzi, D.O.
Tib Direktor, Lakeview Lazer
Merkezi, Chicago, IL, A.B.D.

Giris

istenmeyen tilyler hem erkeklerde hem de
kadinlarda yaygin gériilen bir problemdir.
Tuylerin uzaklastiriimasi icin lazerin kullanil-
masindan 6nce uzun vadeli sonuglarin
basarilmasi siklikla uzun sire aliyordu. Lazer
ile ge¢mise nazaran ¢ok daha hizli sekilde ve
cok daha az agr ile kalici sonuglar elde
edebiliyoruz. Ayrica, derinin sogutulmasinda
(epidermal sogutma) gerceklestirilen
gelismeler yan etki potansiyelini de azaltti.

GentleLASE Plus benzersiz hiz ve glvenlige
sahip bir cihaz yaratmak icin piyasada
bulunan en genis tedavi noktasini en etkili
epidermal sogutma yontemiyle birlestirmek-
tedir. Kalici tlly azalmasi icin FDA onayi alan
GentleLASE Plus tek seansta genis alanlarin
tedavi edilmesini mumkin  kilmaktadir.
Dinamik Sogutma (Dynamic Cooling) cihazi™
(DCD™) lazer pulsundan o6nce ayarlanabilir
dozda kriyojen gondermektedir. Boylelikle,
DCD deri tipine, tedavi noktasinin buyukligu-
ne ve hastanin konforuna godre ayarlanabil-
mektedir. Bu Ozellik sadece epidermal
sogutma Uzerinde daha fazla kontrol
saglamayip ayni zamanda tedavi alaninin
kesintisiz  sekilde  gorllmesine  olanak
saglamaktadir.

Yontem

R.C. ilk olarak Haziran 2000'de g6gs ve karin
boélgesindeki istenmeyen tiylerin tedavisi icin
basvurdu. ilk incelemeler gégis ve karin
bolgesinde tip Il deride orta dlzeyde
kahverengi tlly sergiledi. R.C. 0Oncelikle
asagidaki parametreler kullanilarak GentleLA-
SE Plus ile tedavi edildi: 16 J/cm2, 18 mm
nokta ebadi ve 40 ms gecikmeli 70 ms sprey
stireli DCD ayarlari. Beklendigi Uzere, tedavi
edilen alan vyaklasik sekiz hafta boyunca
tlyden arinmisti..
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ikinci ve miiteakip tedavilerde, R.C. 20
J/cm2'ye kadar tolerans gosterebildi. Diger
tim parametreler sabit tutuldu. Nihayetinde,
R.C. yaklasik sekiz haftalik siirede toplam bes
tedavi seansina katildi. Takip muayenesinde,
hasta tedavi edilen alandaki tily miktarinda %
90 azalma sergiledi. Dogal olarak, hasta elde
edilen sonu¢tan memnundu.

Tartisma

istenmeyen tly hem erkekleri hem de
kadinlari rahatsiz eden bir sorundur. Tarihsel
olarak, tiraslamak, koparmak, agda, kimyasal-
lar ve elektroliz dahil insanlar cesitli yollarla
istenmeyen tlylerinden kurtuldular. Bu
yontemlerin bircogunun sinirlayicisi  gegici
sonug saglamalariydi. Elektroliz kalici sonuglar
sunar; ancak usandiracak kadar zahmetli
olmasi nedeniyle kiicik alanlarin tedavisi
veya ylksek motivasyona sahip musterilerle
sinirh kalmistir. Lazerler bu iki kusurun her
ikisini de asabilmektedir. istenmeyen tilylerde
lazer teknolojisinin uygulanmasiyla genis
alanlarin hizla tedavi edilmesi ve uzun vadeli
sonuglar elde edilmesi miimkiin hale gelmis-
tir. TUm yeni teknolojilerde oldugu gibi, ilk
cikan tlly dokucl lazerler de bazi sinirlamalara
haizdi. Ya yiksek insidansli yan etkilerle
birlikte olumlu uzun vadeli sonuclar sagladilar
ya da dusik insidansh yan etkilerle birlikte
gecici sonuglar yarattilar. GentleLASE Plus
distk insidansh yan etkiyle birlikte kalici
sonug elde etmek icin DCD ile birlestirilmis
755 nm Alexandrite dalga boyunu kullanmak-
tadir. U¢ (3) ms puls siiresi kiiciik ebatli
tiylerde dahi etkilidir. Uc (3) ms puls siiresin-
de dahi yan etki gorilme sikhginin distik
olmasi DCD'nin etkinliginin getirisidir. Tedavi
alaninin gorilmesini kisitlayan veya hassas
teknik kullanimini gerektiren temas eden
sogutma yontemlerinin aksine, DCD isletmen
tarafindan higbir karmagsik manevra yapilma-
sini  gerektirmeksizin  tedavi  alaninin
dogrudan gorulmesine olanak tanir.
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Genelde, GentleLASE Plus kullanimi kolay
ve etkili bir gerectir. Ty sayisini ele alan
calismalarin buylk bolim tedavi edilen
alandaki tiiy sayisinda li¢ — dort tedavide
% 80 -90 azalma oldugunu sergilemisler-
dir. Bununla birlikte, hastalarin buytk
bolimi tiylerin % 100 oranda dokilme-
sini  istemektedirler ve siklikla bu
sonucun basariimasi Umidiyle daha fazla
tedaviye girmektedirler.

GentleLASE Candela Corporation firmasinin tescilli ticari markasidir. Dynamic Cooling Device ve DCD tescilli ticari markalardir.
Candela ve trtinleri hakkinda daha fazla bilgi icin yetkili Candela temsilcinizle irtibata geginiz veya tiim diinyadan ticretsiz
olarak 1-800 821-2013 nolu telefonu arayiniz. Uluslar arasi aramalarda ABD Ulke kodunu geviriniz. www.gentlelase.com ABD'de
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Sekil 2— Tedavi sonrasi

Candela Corporation
530 Boston Post Road
Wayland, MA 01778, USA
Phone: (508) 358-7637
Fax: (508) 358-5569

Toll Free: (800) 821-2013
www.clzr.com
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